
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ 

«КУБОК РОССИИ ПО ГОРНОМУ БЕГУ ВВЕРХ-ВНИЗ» 

(мужчины, женщины) 

Версия от 01.10.2025 г 

 

 

1-3 ноября 2025 года 

г. Москва, ЮЗАО, Узкое, Московская горнолыжная академия,  

СК «Севастопольский проспект» (напротив владения 66). 

День приезда 1 ноября 2025 года, день отъезда 3 ноября 2025 года. 

Соревнования проводятся в соответствии с: 

  

 

  

 

  

 

 

• Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по легкой 
атлетике на 2025 год номер-код вида спорта: 0020001611Я (далее – Положение);

• Правилам вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации № 153 от 09.03.2023 г. (далее – Правила);

• Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. №497 «О проведении спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации»;

• Настоящим регламентом соревнований. 

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

Соревнования личные с командным зачетом. 

Участвуют спортсмены (мужчины и женщины) команд субъектов РФ. 

Состав команд: до 8 спортсменов независимо от пола, 3 тренера, 1 представитель.  

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ (ГСК) 

Технический делегат ВФЛА: Уланов С.Н., ССВК, г. Москва 

Главный судья: Попов М.С., ССВК, г. Москва 

Главный секретарь: Ермаченко Е.С., ССВК, г. Москва 

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, заявленные командами регионов, прошедшие 

медицинский осмотр и получившие разрешение врача. Заявки на соревнование принимаются только через единую 

информационно систему Всероссийской федерации легкой атлетики http://vfla.lsport.net/. Срок подачи заявок на 

соревнования до 29 октября 2025 года 18.00 по Московскому времени. 

Комиссия по допуску участников и для подтверждения присланных заранее заявок и предоставления 

необходимых документов по заявке работает 1 ноября с 11.00 до 15.00 часов по адресу: г. Москва, ул. Введенского, 

1 стр. 28, помещение СК «Старт».  

Срок окончательного подтверждения участия – 1 ноября 15:00 по Московскому времени. 

Все спортсмены, тренеры и представители, обязаны до начала соревнований пройти образовательные 

антидопинговые онлайн курсы на официальном сайте РУСАДА / European Athletics (I Run Clean) и 

подгрузить сертификат в ЕИС ВФЛА. 

Также обязательным условием допуска является предоставление в комиссию по допуску следующих документов: 

• оригинал заявки команды субъекта РФ, установленного образца (обязательно) либо оригинала медицинской 

заявки (обязательно); 

• оригинал договора о страховании на каждого участника (обязательно); 

• оригинал полиса обязательного медицинского страхования (по требованию); 

• оригинал классификационной зачетной книжки спортсмена (по требованию); 

• оригинал паспорта (по требованию). 

Территориальная принадлежность спортсменов определяется в соответствии с Единой информационной 

системой и решением Комиссии по переходам. 

СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Сбор участников соревнований и судейской бригады на территории Московская горнолыжная академия, СК 

«Севастопольский проспект» (напротив владения 66). Узкое, ЮЗАО, Москва в 10:00 у старта. 

Время стартовой регистрации: начало – за 10 минут до старта, выход на старт – за 5 минут до старта.  

Участники, не явившиеся на регистрацию, к соревнованиям не допускаются. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Старт соревнований Кубка России– 02 ноября в 12.20 (женщины), 13.20 (мужчины) на территории 

Российской горнолыжной школы «Столица» (Московская горнолыжная академия), Узкое, ЮЗАО, Москва. 

Соревнования Кубка России проводятся по схеме «вверх-вниз» в группах: 

Женщины – на дистанции 8000 метров (+640 -640) м – 8 кругов, 

Мужчины – на дистанции 12000 метров (+960 -960) м – 12 кругов. 

http://vfla.lsport.net/


Трасса горного бега по формуле «вверх-вниз» соответствует Правилам Всемирной легкоатлетической 

ассоциации (World Athletics, (ч. 8 книги 2.1, правило 57) и общероссийским Правилам вида спорта «легкая 

атлетика», код дисциплины 0020821811Я. 

Разметка - указателями и пластиковой лентой; а также присутствуют судьи-контролеры. 

ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами – Правило 8 ТП. 

Устный протест делается представителем / спортсменом сразу после объявления результата, вызвавшего 

протест.  

Письменная апелляция подается не позднее чем через 30 мин после официального объявления результата по 

данному виду. К протесту прикладывается оплаченный депозит в размере 10000 рублей. Депозит вносится на 

расчетный счет РОО "Федерация легкой атлетики г.Москвы". Возврат депозита проводится в течение 10 рабочих 

дней с даты регистрации апелляции перечислением на банковскую карту, с которой производилась оплата. 

Организатор вправе удержать фактически понесенные расходы. 

Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать в соревнованиях или его принадлежность к 

той или иной команде, подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

Апелляционное жюри: 

Председатель: Уланов С.Н. ССВК, г. Москва 

Член жюри: Спичков В.Н. ССВК, г. Москва 

Член жюри: Жданов И.С. СС1К, г. Москва 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОМАНДНОГО ЗАЧЕТА 

В командный зачет принимаются до 6 лучших результатов. 

ЦЕРЕМОНИАЛЫ 

Церемония награждения состоится в 15.00 у места старта-финиша. 

Участники, занявшие призовые места, награждаются дипломами и медалями ВФЛА. Команда, занявшая первое 

место в командном зачете, награждается кубком ВФЛА. Команды субъектов РФ, занявшие призовые места в 

командном зачете, награждаются дипломами ВФЛА. 

Победитель и призеры соревнований обязаны явиться в наградной отдел ГСК, расположенный на месте 

награждения, за 10 минут до официальной церемонии награждения. 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Во время проведения соревнований место размещения кареты «Скорой помощи» - в районе старта-финиша. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Оргкомитет Кубка России по горному бегу («вверх-вниз»):  

Главный судья: - Попов Михаил Сергеевич – тел. +7 916 5606039, 

E-mail: pm@parsec-club.ru.  

Главный секретарь: Ермаченко Елена Сергеевна тел. +79163870812.  

E-mail: e.ermachenko@parsec-club.ru 

Технический делегат ВФЛА: Уланов Сергей Николаевич тел. +79167358133.  

E-mail: ulanovsn@parsec-club.ru. 

Последние новости и всю информацию можно узнать на сайте ВФЛА: http://rusathletics.info/calendar и сайте 

Комитета горного бега КНОД ВФЛА: https://www.mountainrunning.ru/russia/ 

 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 


