
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ (регламент) 
о проведении спортивного мероприятия: 

Межрегиональные соревнования по метанию молота (юниоры и 
юниорки 20 лет, юноши и девушки до 18 лет, до 16 лет) 

1-2 ноября 2025 года. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ленинградская область 

г. Выборг 
2025г 



I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1. Межрегиональные соревнования по метанию молота среди юниоров 

и юниорок до 20 лет, юношей и девушек до 18 лет, до 16 лет (далее – 
Соревнования) проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт 
– норма жизни», в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Министерства спорта Российской Федерации на 2025 год и 
Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий комитета по физической культуре и спорту Ленинградской 
области на 2025 год. 

 2.Соревнования проводятся в целях: 
- популяризации легкой атлетики среди обучающихся общеобразовательных 
организаций; 
- привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом в образовательных организациях и по месту жительства; 
- выявления талантливых юных спортсменов; 
- выявления лучших спортивных организаций Ленинградской области; 
- укрепления здоровья и повышения спортивного мастерства: 
- формирования сборных команд регионов по метаниям для участия во 
всероссийских соревнованиях. 

 
II.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

1.Соревнования проводятся 31 октября – 1-2 ноября – 3 ноября 2025 
года на секторе метания молота на территории парка Папула (Выборгский р-
он, г. Выборг, Смирновское ш., 1, 60.723253, 28.778388) 

 
31 октября 2025г. День приезда 

Мандатная комиссия 
 

 
10:00-14:00  

1 ноября 2025г. День проведения 
соревнований  

Начало 10:00 
Окончание 16:00 

2 ноября 2025г. День проведения 
соревнований  

Начало 10:00 
Окончание 14:00 

3 ноября 2025г. День отъезда   
 
2.Изменения рисков проведения Соревнований в муниципальных 

образованиях Ленинградской области возможны по причине прогнозирования 
неблагоприятных погодных условий, а также в зависимости от ситуации в 
Ленинградской области с коронавирусной инфекцией (COVID-19). 

 
III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

МЕРОПРИЯТИЯ 
1.Права на проведение Соревнований принадлежат Министерству 

спорта Российской Федерации (далее - Минспорт России). 



2.Общее руководство организацией Соревнований осуществляют 
Минспорт России и Общероссийская общественная организация 
«Всероссийская федерация легкой атлетики». 

3.Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области 
(далее – Комитет) осуществляет общее руководство организацией и 
проведением Соревнований в Ленинградской области. 

4.Комитет участвует в подготовке, организации и проведении 
Соревнований в соответствии с настоящим Регламентом в пределах 
полномочий, предусмотренных пунктом 1 части 3 статьи 3 Областного закона 
Ленинградской области от 30 декабря 2009 года № 118-ОЗ «О физической 
культуре и спорте в Ленинградской области». 

5.Полномочия Комитета по организации и проведению соревнования 
в соответствии с государственным заданием по организации и проведению 
спортивных мероприятий в соответствии с календарным планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской 
области осуществляются государственным автономным учреждением 
Ленинградской области «Центр спортивной подготовки сборных команд 
Ленинградской области» (далее – ГАУ ЛО ЦСП).  

6.Непосредственное проведение Соревнования возлагается на 
Федерацию легкой атлетики Ленинградской области совместно с Главной 
спортивной судейской коллегией (далее - ГСК). 

7.Организаторы определяют условия проведения соревнования, в том 
числе условия и порядок предоставления спортивного оборудования,   несут 
ответственность за организацию и проведение соревнования, имеют  право 
приостанавливать и прекращать соревнование, изменять время его 
проведения, утверждать его итоги, а также при проведении соревнования 
обеспечивают совместно с собственниками, пользователями объектов спорта 
меры общественного порядка и общественной безопасности в соответствии с 
Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

8.Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность 
за причиненный вред участникам соревнования и (или) третьим лицам, 
осуществляется на основании договоров, заключенных между ГАУ ЛО ЦСП 
и Федерацией или с иными организациями, являющимися организаторами 
соревнования (за исключением Комитета) и (или) в соответствии с 
регламентом соревнования. 
           9.Директор соревнований – Баканов Олег Дмитриевич (ССВК, 
г.Гатчина), главный судья соревнований – Волков Алексей Владимирович 
(CC1К, г. Выборг). 

 
IV.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 



         1.К участию в соревнованиях допускаются сборные команды 
спортивных организаций регионов Российской Федерации и Республики 
Беларусь. 
       2.Соревнования проводятся в возрастных группах: юниоры и юниорки до 
20 ле (2006-2007 г.р.), юноши и девушки до 18 лет (2008-2009 г.р.), юноши и 
девушки до 16 лет (2010-2011г.р.). Соревнования личные. Состав команд не 
более: 8 юношей и 8 девушек в каждом виде в каждой возрастной группе, 
представитель, 3 тренера, 2 судьи. Каждый участник должен иметь два 
нагрудных номера. 
       3.Участники Соревнований допускаются только при наличии 
медицинского заключения врача о допуске к участию в Соревнованиях в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23.10.2020 г. №1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (далее – приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н). 

При этом участник принимает на себя всю ответственность за 
подлинность медицинской справки и заключения, их получения в 
установленном порядке на основании проведенного медицинского 
обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя 
негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.  
           4.Ответственность за сведения, подаваемые в мандатную комиссию, 
несут представители команд. В случае подачи заведомо неверных сведений о 
каком-либо участнике соревнований может ставиться вопрос о не допуске или 
снятии данного участника. 
        5.Согласно постановлению Правительства РФ от 14 августа 2025 года 
№1217 об изменениях, которые вносятся в Правила обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
проход на место соревнований через КПП осуществляется под 
руководством представителя команды по заявочному списку. В заявке 
необходимо указать всех представителей, тренеров и судей, участвующих 
в проведении соревнования. 
  

V.ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
       1.Соревнования личные. 
       2. 1 ноября: Юниорки до 20 лет, девушки до 18 лет, девушки до 16 лет: 
метание молота;  



     2 ноября: Юниоры до 20 лет, юноши до 18 лет, юноши до 16 лет: метание 
молота. 
       3. В метании молота проводятся финальные соревнования. В каждой 
возрастной группе соревнования проводятся отдельно. Каждому участнику 
предоставляется 3 попытки, 8 лучших выполняют ещё 3 попытки. 
   Веса снарядов:  
 
Возрастная группа/вес снаряда Молот 
Юноши до 16 лет 4 кг 
Девушки до 16 лет 3 кг 
Юноши до 18 лет 5 кг 
Девушки до 18 лет 3 кг 
Юниоры до 20 лет 6 кг 
Юниорки до 20 лет 4 кг 

.  
   Каждый участник может участвовать только в своей возрастной группе. 

 
VI.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

          1.Победители и призеры в личном первенстве определяются в каждой 
возрастной группе раздельно среди юниоров и юниорок, юношей и девушек 
по лучшему результату в финальных соревнованиях. 
         2.В соответствии с Порядком проведения областных официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и 
межмуниципальных официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий на территории Ленинградской области, 
утвержденным приказом Комитета № 6-о от 16 октября 2018 года, Главная 
спортивная судейская коллегия в течение трех рабочих дней со дня окончания 
соревнования представляет в Комитет и ГАУ ЛО ЦСП на бумажном и 
электронном носителях технический отчет о проведении соревнования, 
включающий в себя следующие документы: 

- технический отчет о проведении соревнования;  
- копия Регламента проведения соревнования; 
- утвержденные протоколы соревнования. 
 

VII.НАГРАЖДЕНИЕ 
      1.Победители и призеры награждаются медалями (6 комплектов) и 
дипломами (18 шт.) комитета по физической культуре и спорту 
Ленинградской области.  
     2.Всего: медали – 6 комплектов, дипломы – 18 шт. 
 

VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
1.Минспорт России, Общероссийская общественная организация 

«Всероссийская федерация легкой атлетики» и Комитет обеспечивают 
долевое участие в финансировании Соревнований по согласованию. 



2.Комитет осуществляет финансовое обеспечение соревнования в 
соответствия с Приказом № О-20/2022 от 19.08.2022 г. «Об утверждении 
положения о порядке финансирования и норм расходов на проведение 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
включенных в календарный план физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Ленинградской области». 

 3.Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами 
по подготовке и проведению соревнования, осуществляется за счет средств 
бюджета Ленинградской области в пределах, выделенного финансового 
обеспечения ГАУ ЛО ЦСП на выполнение государственного задания на 2025 
год, в том числе: оплата услуг спортсооружения, дежурство бригады и 
машины «Скорая помощь», оплата услуг фотосъемки, электронная судейско-
информационная аппаратура, фотофиниш (тайм-рекордер), компьютерное 
обеспечение, изготовление полиграфической и сувенирной продукции.  
 4.Расходы, связанные с направлением команд на Соревнование (проезд, 
проживание, питание, страхование), включая спортсменов, тренеров, 
представителей и спортивных судей, обеспечивают командирующие их 
организации. 

   
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353, а также 
требованиям правил соревнований по легкой атлетике. 
       2.Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 
Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 
законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» при наличии актов готовности спортивного 
сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном 
порядке. 

3.Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
федерации от 23 октября 2020 г. №1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях». 

  
 



X.СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
1.Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

(оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
соревнования. 

 
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

1. Предварительное подтверждение об участии (заявки) необходимо 
направить до 18.00 27 октября 2025 года через электронную систему заявки 
ЕИС и продублировать по эл.почте alex_hammer@bk.ru .  

2. Подтверждение заявок 31 октября 2025г. до 14:00. Официальная 
разминка и опробование места соревнований под руководством старшего 
судьи на виде на секторе метаний 31 октября 2025 г. с 14:00 до 16:00. 
     3.  Начало соревнований в 10:00 час. Окончание соревнований 1 ноября в 
16:00, 2 ноября в 14:00. 
     4. В день соревнований в мандатную комиссию по допуску необходимо 
представить:  

• заявки (раздельно для возрастных групп, раздельно для юношей и 
девушек), с медицинским допуском каждого участника соревнований. В 
случае индивидуального медицинского допуска (справки) участника 
соревнований, предоставляется оригинал и копия мед.допуска. Копия не 
возвращается. 

• свидетельство о рождении, паспорт; 
• сертификат RUSADA (на участников и тренеров); 
• полис страхования от несчастных случаев (оригинал). 
• полис обязательного медицинского страхования (по требованию). 

 
 
Данное Положение (Регламент) является официальным вызовом для 
направления команд (участников, представителя, тренеров, спортивных 
судей) на соревнование. 
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