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1. Общие положения 

1.1. Настоящие критерии и принципы формирования списков кандидатов 

на замещение должностей спортсменов-инструкторов для представления 

Общероссийской общественной организацией «Всероссийская федерация 

легкой атлетики» в Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Центр спортивной подготовки сборных команд России» (далее – критерии) 

разработаны в целях формирования спортивной сборной команды Российской 

Федерации по легкой атлетике, обеспечения условий для подготовки 

спортсменов к участию и достижению высоких спортивных результатов на 

официальных международных спортивных соревнованиях 2026 года, а также 

информирования спортсменов о порядке формирования предложений 

Общероссийской общественной организации «Всероссийская федерация легкой 

атлетики» (далее – ВФЛА) для включения в перечень кандидатов на замещение 

должностей спортсменов-инструкторов в Федеральном государственном 

бюджетном учреждении «Центр спортивной подготовки сборных команд 

России» (далее – ФГБУ «ЦСП»). Критерии определяют условия, приоритетность 

и процедуры, применяемые при отборе спортсменов на соответствующие 

должности. 

1.2. Включение спортсменов в указанный перечень осуществляет Главный 

тренерский совет ВФЛА по результатам официальных всероссийских 

спортивных соревнований, утвержденных Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий на 2025 год (далее – ЕКП) за период  

с 1 января по 30 сентября 2025 года с учетом выполнения ими настоящих 

критериев. 

1.3. Настоящие критерии утверждаются решением Исполнительного 

комитета ВФЛА сроком на 1 (один) год – с 1 октября 2025 года по 30 сентября 

2026 года (включительно). Продление срока действия или внесение изменений в 

критерии осуществляется также решением Исполнительного комитета ВФЛА. 

2. Порядок формирования перечня кандидатов 

2.1. В перечень кандидатов включаются спортсмены, выступающие в 

индивидуальных спортивных дисциплинах, в следующих возрастных группах: 

− «мужчины, женщины» – в спортивных дисциплинах, включенных в 

программу чемпионата мира 2025 года в г. Токио (Япония), чемпионата мира 

2025 в помещении в г. Нанкине (Китай); 

− «юниоры, юниорки до 23 лет» – в спортивных дисциплинах, включенных 

в программу первенства Европы среди юниоров, юниорок до 23 лет 2025 года в 

г. Бергене (Норвегия); 

− «юниоры, юниорки до 20 лет» – в спортивных дисциплинах, включенных 

в программу первенства Европы среди юниоров, юниорок до 20 лет 2025 года в 

г. Тампере (Финляндия); 

− «юноши, девушки до 18 лет» – в спортивных дисциплинах, включенных 

в программу первенства Европы среди юниоров, юниорок до 18 лет 2026 года в 
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г. Риети (Италия). 

2.2. В возрастной группе «мужчины, женщины» в перечень кандидатов 

включаются: 

− спортсмены, выполнившие квалификационные нормативы для участия в 

чемпионате мира по легкой атлетике 2025 года в г. Токио (Япония); 

− спортсмены, установившие рекорд мира, Европы, России, в том числе в 

помещении по состоянию на 1 сентября 2025 г.; 

− победители и серебряные призеры чемпионата России (г. Казань 

(Республика Татарстан), 7-10 августа 2025 года), чемпионата России бег по шоссе 

42,195 км (г. Казань (Республика Татарстан), 4 мая 2025 года), чемпионата России 

по ходьбе (г. Воткинск (Республика Удмуртия), 24-25 мая 2025 года). 

Обязательным условием является участие не менее чем в 6 (шести) 

официальных спортивных соревнованиях, в соответствии с пунктом 1.2. 

настоящих критериев со следующими исключениями: 

− для спортивных дисциплин «бег 10 000 м», «бег 5 000 м», «бег 3 000 м 

(круг 200 м)», «бег с препятствиями 3 000 м» – не менее чем в 3 (трех) 

спортивных соревнованиях в любой из указанных спортивных дисциплин в 

совокупности; 

− для спортивных дисциплин «ходьба 20 км», «7-борье», «10-борье» «5-

борье (круг 200 м)», «7-борье (круг 200 м)» – не менее чем в 2 (двух) спортивных 

соревнованиях; 

− данное условие обязательного участия в спортивных соревнованиях не 

распространяется на спортивные дисциплины «бег по шоссе 42,195 км», «ходьба 

35 км». 

2.3. В возрастной группе «юниоры, юниорки до 23 лет» в перечень 

кандидатов включаются: 

− юниоры и юниорки до 23 лет, установившие рекорд мира, Европы, 

России в соответствующей возрастной категории, в том числе в помещении по 

состоянию на 1 сентября 2025 г.; 

− победители и призеры первенства России среди юниоров и юниорок до 

23 лет (г. Чебоксары (Чувашская Республика), 25-27 июля 2025 года), 

выполнившие норматив отбора для участия в первенстве Европы до 23 лет в 

г.  Бергене (Норвегия), при этом показанный результат должен быть равным или 

превышать норматив «мастер спорта России» в соответствии с действующей в 

Российской Федерации на момент проведения соответствующего соревнования 

редакцией Единой всероссийской спортивной классификации по легкой 

атлетике. 

Обязательным условием является участие не менее чем в 6 (шести) 

официальных спортивных соревнованиях, в соответствии с пунктом 1.2. 

настоящих критериев со следующими исключениями: 

− для спортивных дисциплин «бег 10 000 м», «бег 5 000 м», «бег 3 000 м 

(круг 200 м)», «бег с препятствиями 3 000 м», «бег с препятствиями 2 000 м» не 

менее чем в 3 (трех) спортивных соревнованиях в любой из указанных 

дисциплин в совокупности; 
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− для спортивных дисциплин «ходьба 10 000 м (или 10 км)», «ходьба 20 

км», «7-борье», «10-борье», «5-борье (круг 200 м)», «7-борье (круг 200 м)» – не 

менее чем в 2 (двух) спортивных соревнованиях. 

2.4. В возрастной группе «юниоры, юниорки до 20 лет» в перечень 

кандидатов включаются: 

− юниоры и юниорки до 20 лет, установившие рекорд мира, Европы, 

России в соответствующей возрастной категории, в том числе в помещении по 

состоянию на 1 сентября 2025 г.; 

− победители первенства России среди юниоров и юниорок до 20 лет 

(г. Екатеринбург (Свердловская область), 27-29 июня 2025 года) и первенства 

России по ходьбе среди юниоров и юниорок до 20 лет (г. Воткинск (Республика 

Удмуртия), 24-25 мая 2025 года), выполнившие норматив отбора для участия в 

первенстве Европы среди юниоров до 20 лет в г. Тампере (Финляндия). 

Обязательным условием является участие не менее чем в 5 (пяти) 

официальных спортивных соревнованиях, в соответствии с пунктом 1.2. 

настоящих критериев со следующими исключениями: 

− для спортивных дисциплин «бег 1500 м», «бег 1500 м (круг 200 м)»,  «бег 

5 000 м», «бег 3 000 м (круг 200 м)», «бег с препятствиями 3 000 м», «бег с 

препятствиями 2 000 м»  – не менее чем в 3 (трех) спортивных соревнованиях в 

любой из указанных спортивных дисциплин в совокупности; 

− для спортивных дисциплин «ходьба 10000 м (или 10 км)», «ходьба 1000-

3000 м», «7-борье», «10-борье», «5-борье (круг 200 м)», «7-борье (круг 200 м)» – 

не менее чем в 2 (двух) спортивных соревнованиях. 

2.5. В возрастной группе «юноши, девушки до 18 лет» в перечень 

кандидатов включаются: 

− юноши и девушки до 18 лет, установившие рекорд мира, Европы, России 

в соответствующей возрастной категории, в том числе в помещении по 

состоянию на 1 сентября 2025 г.; 

− победители первенства России среди юношей и девушек до 18 лет 

(г. Смоленск (Смоленская область), 18-20 июня 2025 года) и первенства России 

по ходьбе среди юношей и девушек до 18 лет (г. Воткинск (Республика 

Удмуртия), 24-25 мая 2025 года), выполнившие квалификационный норматив 

отбора для участия в первенстве Европы среди юношей и девушек до 18 лет в 

г. Риети (Италия). 

Обязательным условием является участие не менее чем в 4 (четырех) 

официальных спортивных соревнованиях, в соответствии с пунктом 1.2. 

настоящих критериев со следующими исключениями: 

− для спортивных дисциплин «бег 1500 м», «бег 1500 м (круг 200 м)»,  «бег 

3 000 м», «бег 3 000 м (круг 200 м)», «бег с препятствиями 2 000 м» – не менее 

чем в 3 (трех) спортивных соревнованиях в любой из указанных спортивных 

дисциплин в совокупности; 

− для спортивных дисциплин «ходьба 5 000 м», «ходьба 1000-3000 м», «7-

борье», «10-борье», «5-борье (круг 200 м)», «7-борье (круг 200 м – не менее чем 

в 2 (двух) спортивных соревнованиях. 
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2.6. Спортсмену, соответствующему критериям, указанным в разделе 2, 

может быть отказано во включении в список кандидатов на замещение 

должностей спортсменов-инструкторов по следующим причинам: 

− по состоянию здоровья, подтвержденному соответствующим 

медицинским заключением учреждения, уполномоченного ФМБА России; 

− наличие письменно обоснованных объективных причин, 

представленных Главным тренерским советом ВФЛА исполнительному 

директору ВФЛА в рамках утверждения перечня кандидатов на замещение 

должностей спортсменов-инструкторов в ФГБУ «ЦСП». 

3. Особые условия рассмотрения кандидатур 

3.1. В случае, если спортсмен не принимал участия в официальных 

спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП в текущем соревновательном 

периоде (с 1 января по 30 сентября 2025 года), или не выполнил обязательное 

условие участия в официальных спортивных соревнованиях, указанных в 

разделе 2 настоящих критериев,  решение о сохранении за ним штатной единицы 

может быть принято Главным тренерским советом ВФЛА при наличии одного из 

следующих оснований: 

3.1.1. Наличие уважительных причин, подтвержденных документально, 

при условии, что спортсмен является призером или победителем Игр XXXII 

Олимпиады 2020 года в г. Токио (Япония). 

3.1.2. Временная нетрудоспособность спортсмена, вызванная травмой или 

иным заболеванием, подтвержденная соответствующим медицинским 

заключением учреждения, уполномоченного ФМБА России. Решение о 

сохранении штатной единицы принимается на основании индивидуального 

рассмотрения спортивной перспективности спортсмена, письменно 

подтвержденной объективными данными, представленными Главным 

тренерским советом ВФЛА. При этом общее количество спортсменов, 

замещающих должности спортсменов-инструкторов в ФГБУ «ЦСП» по причине 

временной нетрудоспособности, не может превышать 5 (пять) человек 

одновременно. 

4. Дополнительные положения 

4.1. В дополнение к кандидатам, отобранным в соответствии с настоящими 

критериями, Главным тренерским советом ВФЛА может быть рекомендовано 

дополнительное количество спортсменов для замещения должностей 

спортсменов-инструкторов в ФГБУ «ЦСП». 

4.2. Указанные спортсмены могут быть включены в перечень кандидатов 

на замещение должностей спортсменов-инструкторов в ФГБУ «ЦСП» 

исключительно на основании письменно обоснованных объективных причин, 

представленных Главным тренерским советом ВФЛА исполнительному 

директору ВФЛА. 

4.3. Список кандидатов оформляется протоколом заседания Главного 

тренерского совета и утверждается подписью исполнительного директора ВФЛА 
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и главного тренера спортивной сборной команды Российской Федерации по 

легкой атлетике. 

5. Обязательные условия замещения должностей  

спортсменов-инструкторов 

5.1. Все спортсмены, замещающие должности спортсменов-инструкторов 

в ФГБУ «ЦСП», обязаны проходить углубленное медицинское обследование в 

учреждениях ФМБА России в установленные сроки и в соответствии с 

действующим порядком. 

5.2. Указанные спортсмены обязаны принимать участие в системе 

организационных, методических, медицинских, научных и иных утвержденных 

дополнительных мероприятий сборной команды, включающей: 

− диагностические обследования, тестирования, мониторинг 

функционального состояния и т.п.; 

− научно-методические, образовательные и практико-ориентированные 

мероприятия, проводимые под эгидой ВФЛА, Министерства спорта Российской 

Федерации и/или иных уполномоченных структур; 

− выполнение индивидуальных программ подготовки, разработанных с 

участием специалистов НМО. 

5.3. Невыполнение требований настоящего раздела может являться 

основанием для отказа в назначении или исключения из состава спортсменов, 

замещающих должности в ФГБУ «ЦСП». 

6. Порядок принятия окончательного решения о зачислении на должности 

спортсменов-инструкторов 

6.1. Окончательное решение о зачислении спортсменов на должности 

спортсменов-инструкторов в ФГБУ «ЦСП» принимается работодателем – ФГБУ 

«ЦСП» с учетом общего количества ставок, выделенных на соответствующий 

календарный год. 

6.2. В случае, если общее количество спортсменов, соответствующих 

утвержденным критериям отбора, превышает число предложенных ставок ФГБУ 

«ЦСП», ранее сформированный список кандидатов корректируется Главным 

тренерским советом ВФЛА по принципу приоритетности, определяемой 

рейтингами спортсменов Европейской легкоатлетической ассоциации (European 

Athletics). Финальный список кандидатов к утверждению должен 

соответствовать следующему принципу: 

– мужчины, женщины (40% штатных единиц); 

– юниоры, юниорки до 23 лет, юниоры, юниорки до 20 лет, юноши, 

девушки до 18 лет (60% штатных единиц). 

6.3. Список кандидатов оформляется протоколом заседания Главного 

тренерского совета ВФЛА и утверждается подписью исполнительного директора 

ВФЛА и главного тренера спортивной сборной команды Российской Федерации 

по легкой атлетике. 

6.4. В случае, если спортсмен добровольно отказывается от зачисления на 
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ставку в ФГБУ «ЦСП», либо в случае нарушения им Общероссийских 

антидопинговых правил и Антидопинговых правил Всемирной 

легкоатлетической ассоциации, повлекшего расторжение трудового договора с 

ФГБУ «ЦСП», он исключается из состава штатных спортсменов-инструкторов. 

Освободившиеся ставки подлежат замещению спортсменами соответствующей 

возрастной категории. При этом на вакантную ставку зачисляется спортсмен с 

наивысшим рейтингом в системе Европейской легкоатлетической ассоциации 

(European Athletics) в данной категории по решению Главного тренерского совета 

ВФЛА. 

6.5. Решение о заключении трудового договора спортсмена с ФГБУ «ЦСП» 

принимается по итогам рассмотрения предложений, сформированных ВФЛА на 

основании настоящих критериев. 

6.6. ФГБУ «ЦСП» вправе отклонить предложенные кандидатуры, если они 

не соответствуют установленным требованиям законодательства, нормативным 

актам Министерства спорта Российской Федерации или внутренним 

регламентам ФГБУ «ЦСП». 


