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І. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Межрегиональные соревнования по легкой атлетики (юноши, девушки до 16 
лет, до 18 лет, юниоры, юниорки до 20 лет ТОЛКАНИЕ ЯДРА, МЕТАНИЕ 
МОЛОТА, МЕТАНИЕ ДИСКА) (далее — Соревнования) (EKП II часть, № 
2002500023042799) проводятся в соответствии с: 

- Правилам вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации № 153 от 9 марта 2023 г.; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. №497 
«О проведении спортивных мероприятий на территории Российской Федерации»: 

Соревнования проводятся с целью агитации и пропаганды легкой атлетики, 
популяризации видов легкоатлетических метаний. 

   Основными задачами являются: 
развитие легкой атлетики в Российской Федерации; 
популяризация легкой атлетики среди различных групп населения; 

- привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом в образовательных организациях, учреждениях спорта и по 
месту жительства; 

- выявление талантливых юных спортсменов; 
- повышение спортивного мастерства; 
- установление дружественных связей между регионами Российской 
Федерации. Настоящее Положение является основанием для 
командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных 
специалистов в области физической культуры и спорта на спортивные 
соревнования. 

II. МECТO И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Соревнования проводятся по адресу: г. Коломна, ул. Октябрьской Революции, 

324 МБУ СК «Авангард» в период с 03 по 06 октября 2025 года, в том числе день 
приезда:— 03 октября, день отъезда — 06 октября. 

 
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ 

Организатором Соревнований является Управление по физической культуре и 
спорту администрации Городского округа Коломна. 

Непосредственное проведение возлагается на МБУ ДО «СШОР «Авангард» 
Городского округа Коломна по правилам IAAF, утвержденным на 2022-2025г.г. 

Главный судья соревнований – А.А. Жуков (ССВК) 
Главный секретарь соревнований – А.А. Жуков А.А. (СС1К) 
Соревнования проводятся на территории МБУ СШОР "Авангард", 

соответствующему требованиям нормативно-правовых актов, действующих на 
территории РФ, направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей.  

 
 
 



 

 
 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 
К участию в соревнованиях допускаются сборные команды муниципальных 

образований и субъектов РФ, сформированные из воспитанников спортивных 
организаций, осуществляющих спортивную подготовку (ЦСП, ДЮСШ, СШ, 
СШОР и др.) в возрастных категориях: юниоры и юниорки до 20 лет, юноши и 
девушки до 18 лет, юноши и девушки до 16 лет (далее — спортсмен). 

Все спортсмены, тренеры и представители, включенные в заявку обязаны до 
начала соревнований пройти образовательные антидопинговые он-лайн курсы на 
официальном сайте РУСАДА и получить сертификат. 

Количество спортсменов от субъектов Российской Федерации не ограничено. 
Состав команды в каждой возрастной гpyппe неограничен, в том 

числе до 3 тренеров, 1 руководитель в каждой возрастной группе. 

V. ПPOГPAMMA МЕРОПРИЯТИЯ 
Соревнования проводятся в следующих дисциплинах: «метание диска», 

«метание копья», «метание молота», «толкание ядра». 
03октября — день приезда, комиссия по допуску участников, тренировка; 
04 октября — начало соревнований — в 12.00: 

метание диска, толкание ядра — все группы; 
05 октября — начало соревнований — в 11.00: 

метание молота — все группы; 
 06 октября — день отъезда. 

 
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕННЯ ИТОГОВ 

Соревнования личные. Победители и примеры соревнований в каждой 
возрастной группе отдельно: среди юниоров, юниорок до 20лет (2006-2007г.р.), 
юношей и девушек до 18 лет (2008-2009г.р.), юношей и девушек до 16 лет (2010-и 
младше) в каждом виде определяются согласно правил соревнований. 

 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры среди юниоров, юниорок, юношей и девушек в 
каждой возрастной гpyппe в каждом виде награждаются медалями, дипломами. 

 
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансирование Соревнований производится со сметы МКУ «Центр по 
обеспечению деятельности учреждений физической культуры и спорта Городского 
округа Коломна» на основании утвержденного перечня физкультурных и 
спортивных мероприятий на 2025 год подпрограммы № 1 «Развитие физической 
культуры и спорта» муниципальной программы «Спорт». 

Расходы по питанию, проезду, размещению несут командирующие 
организации 

Расходы по командированию участников команд на Соревнования (проезд в 
oбa конца, суточные в пути, питание и проживание на соревнованиях, 
страхование) обеспечивают командирующие организации. 

 
 

 



IX.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 
 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, Соревнования 
проводятся в соответствии с Положением о мерах обеспечения общественного 
порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий на спортивных 
сооружениях в Московской области (распоряжение Губернатора МО от 17.10.2008 
№ 400-РГ «Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании 
гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи при 
проведении массовых мероприятий на территории Московской области»). 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от  23.10.2020г. №1144н «Об 
утверждении Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к 
участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Соревнования проводятся с соблюдением требований Регламента по 
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19, утвержденного Минспортом России и 
Роспотребнадзором 31 июля 2020 года (с изменениями). 

 
 

Х. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников соревнований в день приезда. 

Страхование участников Соревнований производится за счёт средств 
бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств, в 
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОЕ НА УЧАСТИЕ 
Срок подачи заявок на соревнования — до 18:00 (по московскому 

времени) 01 октября 2025 г.. 
Заявки на соревнования принимаются только через единую 

информационную систему ВФЛА (httos://lsrort.net/). 
Все спортсмены, тренеры и представители обязаны иметь

 действующий сертификат РУСАДА на 2025 год. 
 

В комиссию по допуску участников в день приезда на
 Соревнования представляются: 

- паспорт или свидетельство о рождении гражданина Российской Федерации; 
- медицинская заявка, заверенная медицинским учреждением и 



руководителем командирующей организации; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- копия сертификата о прохождении антидопингового курса на спортсмена. 
Контактные телефоны: Жуков Андрей Александрович, 8 903 1103697; 

Жуков Андрей Андреевич, 8 967 003214




