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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Межрегиона.,,тьные соревнования по легкой атлетике <Бегай с нами, бегай
как мы, бегай лучше нас>> (далее - Соревнование) проводятся в целях пропаганды
здорового образа жизни среди населения Российской Федерации, с целью агитации
и пропаганды легкой атлетики, повышения спортивного мастерства,

Основными задачами Соревнования являются:
- пропаганды здорового образа жизни среди населения Российской

Федерации;

- привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической
культурой и спортом в образовательных организациях, учреждениJIх спорта
и по месту жительства;

- популяризации легкой атлетики в Российской Федерации;

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной
работы.

Соревнование проводится на основании и в соответствии с настоящим
положением, а также:

- Правилам вида спорта <Легкая атлетика>, утвержденными прикЕIзом
Министерства спорта Российской Федерации ЛЬ 153 от 9 марта 202З r.;

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г.
J\b497 (О проведении спортивных мероприятий на территории Российской
Федерации>;

- Всероссийским реестром видов спорта;
- Единым календарным планом межрегионЕrльных, всероссийских и

международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий на 2025
год (ЕКП NЬ 1002330001002715) , утвержденным Министерством спорта РФ (далее

- Минспорт России).

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнование проводится 26 апреля 2025 года по адресу: Владимирская

область, город Владимир, Судогодское шоссе, 4 (МБУК Парк культуры
и отдыха <ЗагородныЙ>) в периол с 25 ло 27 атлреля 2025 года,, в том числе день
приезда - 25 апреля, день отъезда - 27 апреля.

ПI. ОРГАНИЗАТОРЫСОРЕВНОВАНИЯ
Общее руководство организацией Соревнования осуществляют

Министерство физической культуры и спорта Владимирской области (далее -
Министерство), Общественная организация <<Владимирск€ш областная федерация
легкой атлетики> (далее - Федерация), при поддержке Министерства спорта
Российской Федерачии (да.пее - Минспорт России) и Общероссийской
общественной организации <Всероссийскм Федерации легкой атлетики> (да,,Iее -
вФлА).

Полномочия Министерства физической культуры и спорта Владимирской
области по организации и проведению соревнований в соответствии с
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государственным заданием на оказание государственных услуг (выполнение работ)
осуществляет ГАУ ВО (Цент спортивной подготовки)). (лалее - ЩСП).

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Муниципальное
бюджетное r{реждение дополнительного образования г. Владимира <<Спортивная

школа олимПийскогО резерва Ne 4 по легкоЙ атлетике)) (далее - СШОР No 4)

и главную сулейскую коллегию (далее - ГСК), утвержденную ВФЛА.
Ответственность за соблюдение правил проведения Соревнования

и соответствие квалификации участников настоящему Регламенту возлагается
на главную спортивную судью Соревнования.

Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание
медицинской помощи возлагается на главного врача СоревнованиJI.

Iч. трЕБовАния к учАстникАм и условия доIrускА
К 1^lастию в Мероприятию допускаются граждане Российской Федерации,

участники спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации,
сформированных от спортивных клубов, детских физкультурно-спортивных
клубов по месту жительства и учебы, общеобразовательных организаций, средних
школ, спортивных школ олимпийского резерва, кандидатов в спортивные сборные
команды муниципальных образований и субъектов Российской Федерации, с 10 до
1З лет (далее - спортсмен), не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,
которое в обязательном порядке подтверждается медицинской справкой или
заявкой на участие в Мероприятии (далее - Заявка) с допуском на выбранную
дистанцию, заверенной подписью врача или врача по спортивной медицине с

расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью
медицинской организации, или организации имеющей лицензию на осуществление
медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной
физкультуре и спортивной медицине.

Участие в Мероприятии проводятся в след}.ющих возрастных категориях:

- маJIьчики и девочки до l2 лет (2014-2015 г.р.);

- юноши и девушки до l4 лет (2012-2013 г.р.);
Спортсмен rryвствует в Мероприятии только в своей возрастной группе.
Количество спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации,

принимающих }п{астие в Мероприятии не ограничено.
Состав команды в каждой возрастной группе неограничен, с обязательным

вкJIючением 1 тренера./ представитеJIя в каждой возрастной группе.

Ч. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТWЯ
Соревнование проводится в спортивных дисциплин€tх, вкJIюченных

во Всероссийский реестр видов спорта: кросс 1 км, кросс 2 км,
в l этап - финальные забеги.

Порядок проведениJI Соревнования:
25 апреля 2025 года - день приезда r{астников:
- комиссия по допуску участников;
- официальнм тренировка;

- техническое совещание ГСК с официшIьными представителями команд.
26 апреля 2025 года-начало соревнований в 12.00
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- церемония открытиrI;

- юноши до 14 лет (20|2-201З г.р.) - кросс 2 км;

- девушки до 14 лет (2012-20|З г.р.) - кросс l км;

- юноши и девушки до 12 лет (201'4-20|5 г.р.) - кросс 1 км.
27 алреля 2025 rода- день отъезда.
Информачия о Мероприятии представлена на официальпой странице

социальной сети YК: htф s : //vk. соm/с lub2 1-!!] l 2 lý

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнования лично-командные, проводятся по правилам вида спорта

(легкая атлетика) (далее - Правила), утвержденными прик€вом Министерства
спорта Российской Федерации Jф 153 от 09 марта 202З rода.

Соревнования проводятся отдельно в каждой возрастной группе участников,
указанных в разделе IV. (ТРЕБОВАIМЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИrI
ДОПУСКА), настоящего Положения.

Участники Соревнования выступают как в индивидуальном (далее - личное
первенство), так и в командном (далее - командное первенство) зачетах.

Победители и призеры Соревнования в лиЕIном первенстве отдельно среди
юношей и девушек опредеJuIются по наименьшему показанному времени (лулшему
результату), показанному r{астниками на дистанциlIх, согласно Правилам.

Победители и призеры Соревнования в командном первенстве опредеJuIются
по наибольшей cptMe очков, набранньrх 3 юношами (мальчиками) и 3 девlrпками
(левочками) по таблице очков:

Место , 3 4 5 6 7 8 9 10

очкu 50 14 10 38 зб 31 з2

Место 11 12 13 l4 15 lб l7 l8 19 20

очкu 28 2б 22 20 18 16 11 lJ 12

Место 2l ,,, 23 24 ,ý 26 11 28 29 30

очкч ]0 9 8 7 б ,) 4 3 2

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в личном первенстве в каждом виде программы,

в каждой возрастной группе, рЕвдельно среди юношей (мальчиков) и девушек
(девочек) награжд€tются кубками, мед€uIями и дипломами Министерства.

Команды-победители и призеры соревнований в командном первенстве в

каждой возрастной группе нагрalкдаются кубками и дипломами Министерства.
ЧПI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Министерство спорта осу]цествJuIет финансовое обеспечение Соревнования в

соответствии с Постановлением ,Щепартамента физическоЙ культ}ры и спорта
Владимирской обл. от 0З.08.2022 N 9 (ред. от 10.10.2022) "Об утверждении
порядков финансированшI и норм расходования средств областного бюджета на

1

30

11

,Ща;lее с 3 l места - по одному очку, каждому r{астнику Соревнования.
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проведение мероприятий в сфере физической культуры и спорта", в части услуг:
обеспечения безопасности участников и зрителей, медицинского обес[ечения

соревнования и иных статей финансирования, за счет средств регионального
бюджета и Нормами расходов средств на проведение физкультурных и спортивных
мероприятий, включенных в Единый кЕIлендарный план мех(регион€UIьньIх,

всероссийских и международных физкультурных мероприrIтиЙ и спортивных
мероприятий в пределах средств, предусмотреЕных на развитие данного вида
спорта в текущем кarлендарном году.

Расходы, связанные с командированием (проезд, проживание, питание)

участников спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации,
осуществляется за счет командирующих их организаций.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСIIОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕИ
Безопасность и антитеррористиЕIеская защищенность }л{астников

Соревнования и зрителей обеспечиваются в соответствии с:

- постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 201'4 r.
Ns З5З <Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении
официальных спортивных соревнованиЙ>>;

- постановлением Правительства РоссиЙскоЙ Федерации от 25 марта 2015 г.
Ns 272 <<Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест
массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной
охране войсками национаJIьной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов
безопасности таких мест и объектов (территорий)>;

Ответственность за обеспечение безопасности riастников и зрителей
возлагается на Федерацию и собственников объектов спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2З октября
2020 года Jф 1144н <Об утвержлении порядка организации оказания медицинской
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкульryрных мероприятий и спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, }(елающих пройти
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> и форм
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
Соревнованияю>.

В период проведения Соревнования обеспечивается прис}"тствие
квалифицированного медицинского персонала для оказания медицинской помощи.

Место проведения СоревЕования отвечает требованиям соответствующих
нормативно-правовьIх актов, действ}.ющих на территории Российской Федерации
и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности
участников и зрителей, и имеет пасrrорт готовности спортивного сооружеЕиrI к
проведению мероприятий.

Ответственность за исполнение возлагается на организацию,
осуществляющуIо непосредственное проведение соревнований.
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Х. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в соревЕованиях осуществляется только при наличии договора

(оригинала) о стр€lховании жизни и здоровья от ЕесчастItьIх сл)п{аев, который
представляется в комиссию по допуску участников соревнований в день приезда.

страхование r{астников Соревнования может производиться как за счет
бюджетных средств, так и внебюджетных средств, в соответствии с

законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Срок подачи заявок на соревнования - до 18:00 (по московскому времени) 23

апреля 2025 r.
Заявки на соревнованиrl принимаются только через единую

информационную систему ВФJIА htt S://lS ort.net/
Официальный представитель спортсмена или спортивной сборной команды

субъекта Российской Федерачии обязан представить 25 апреля (пятница) 2025 года
в комиссию по доrryску участЕиков медицинскую справку или Заявку с допуском
спортсмена, а также следующие документы на каждого r{астника:

- документ, удостоверяющий личность спортсмена (паспорт) (ксерокопия/
оригин€rл, в бумажном виде или на электронном носителе);

- медицинская справка или Заявка с догryском врача по спортивной медицине
на каждого спортсмена (оригинал);

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных сл}л{аев (оригинал);

- полис обязательного медицинского страхован ия (для граждан Российской
Федерации) (оригинал);

- согласие родителей (законных представителей) на участие
несовершеннолетнего в СоревIrовании (Приложение Nч 1);

- согласие на обработку персонЕrльных данных (Приложение Nэ2);

- действующий сертификат Европейской легкоатлетической ассоциации
(I Run Clean), РУСАДА или Всемирного антидопингового агентства (ADеL)
должен быть в обязательном порядке загружен в личный кабинет спортсмена
или тренера в систему зaulвок lsport.net (для представителей спортивной сборной
команды Российской Федерации).

Телефоны для связи: Чернов Сергей Вячеславович - 8 (9б1) 254-47-07,
Куфтырев Александр Леонидович - 8 (903) 8З3-54-29.

Настоящее Положение является основапием для командировапия
спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области
физической культуры и спорта на спортпвные Соревнования.


