
10-13.01.2025 г.

ЕКП № 2002760017033394 / 2002760018033411 / 2002760018033409 / 2002760018033410 / 2002760018033412

1 день, 11.01.2025 г. (суббота) 2 день, 12.01.2025 г. (воскресенье)

Время Вид Круг Пол Время Вид Круг Пол

10:00 Бег 60 м с/б 5-борье Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж 10:00 Бег 60 м с/б 7-борье М16, М18, М20, М23, М

10:15 Бег 60 м 7-борье М16, М18, М20, М23, М 10:15 Бег 60 м с/б Забеги Ж16, Ж18

10:30 Бег 2000 м с/п Фин.заб. М16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж 10:25 Бег 60 м с/б Забеги М16

10:50 Прыжок в высоту 5-борье Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж 10:35 Бег 60 м с/б Забеги Ж20, Ж23, Ж

10:50 Прыжок в длину 7-борье М16, М18, М20, М23, М 10:45 Бег 60 м с/б Забеги М18

10:50 Толкание ядра Финал Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж 10:45 Бег 60 м с/б Забеги М20

10:55 Бег 2000 м с/п Фин.заб. М18 11:00 Прыжок с шестом 7-борье М16, М18, М20, М23, М

11:05 Бег 2000 м с/п Фин.заб. М20, М23, М 11:00 Тройной прыжок Финал Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж

11:20 Бег 60 м Забеги Ж16, Ж18 11:05 Бег 60 м с/б Забеги М23, М

11:40 Прыжок в длину Финал М16, М18, М20, М23, М 11:15 Бег 200 м  Забеги Ж16

11:40 Прыжок в высоту Финал Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж 11:30 Бег 200 м  Забеги Ж18

11:55 Бег 60 м Забеги Ж20 11:45 Бег 200 м  Забеги Ж20

12:00 Толкание ядра 5-борье Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж 11:55 Бег 200 м  Забеги Ж23

12:05 Бег 60 м Забеги Ж23 12:05 Бег 200 м  Забеги Ж

12:15 Бег 60 м Забеги Ж 12:15 Бег 200 м  Забеги М16

12:25 Церемони награждения (2000 м с/п все возраста М и Ж, ядро все возраста Ж ) 12:25 Бег 200 м  Забеги М18

12:40 Толкание ядра 7-борье М16, М18, М20, М23, М 12:30 Прыжок с шестом Финал Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж

12:40 Бег 60 м Забеги М16, М18 12:35 Бег 200 м  Забеги М20

13:05 Бег 60 м Забеги М20 12:40 Тройной прыжок Финал М16, М18, М20, М23, М

13:20 Бег 60 м Забеги М23 12:45 Бег 200 м  Забеги М23, М

13:30 Бег 60 м Забеги М 12:50 Бег 200 м  Забеги М

14:00 12:55 Церемония награждения (тройной все возраста Ж)

14:00 Церемония награждения (длина все возраста М, высота все возраста Ж) 13:05 Бег 1000 м 7-борье М18, М20, М23, М

14:30 Прыжок в длину Финал Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж 13:15 Бег 3000 м Фин.заб. Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж

14:30 Бег 1500 м Фин.заб. Ж16, Ж18 13:30 Бег 3000 м Фин.заб. М16, М18

14:40 Бег 1500 м Фин.заб. Ж20, Ж23 13:45 Бег 3000 м Фин.заб. М20, М23, М

15:00 Бег 1500 м Фин.заб. Ж 14:00 Прыжок с шестом Финал М16, М18, М20, М23, М

15:00 Прыжок в высоту Финал М16, М18, М20, М23, М 14:00 Бег 60 м с/б Финал М16, М18, М20, М23, М

15:10 Бег 1500 м Фин.заб. М16, М18 14:20 Бег 60 м с/б Финал Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж

15:20 Бег 1500 м Фин.заб. М20, М23 14:35

15:30 Бег 1500 м Фин.заб. М 14:45 Бег 200 м Финал Ж16

15:40 Толкание ядра Финал М16, М18, М20 14:50 Бег 200 м Финал Ж18

15:40 Бег 60 м Финал Ж16 14:55 Бег 200 м Финал Ж20

15:45 Бег 60 м Финал Ж18 15:00 Бег 200 м Финал Ж23

15:50 Бег 60 м Финал Ж20 15:05 Бег 200 м Финал Ж

15:55 Бег 60 м Финал Ж23 15:10 Церемония награждения (60 с/б м все возраста М и Ж, шест все возраста Ж )

16:00 Бег 60 м Финал Ж 15:25 Бег 200 м  Финал М16

16:10 Церемония награждения (1500 м все возраста М и Ж, длина все возраста Ж) 15:30 Бег 200 м  Финал М18

16:10 Прыжок в длину 5-борье Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж 15:35 Бег 200 м  Финал М20

16:15 Прыжок в высоту 7-борье М16, М18, М20, М23, М 15:40 Бег 200 м  Финал М23

16:15 Толкание ядра Финал М23, М 15:45 Бег 200 м  Финал М

16:25 Бег 60 м Финал М16 15:50 Бег 800 м  Фин.заб. Ж16

16:30 Бег 60 м Финал М18 16:00 Бег 800 м  Фин.заб. Ж18

16:35 Бег 60 м Финал М20 16:10 Бег 800 м  Фин.заб. Ж20

16:40 Бег 60 м Финал М23 16:20 Бег 800 м  Фин.заб. Ж23,Ж

16:45 Бег 60 м Финал М 16:30 Церемония награждения (20 м все возраста М и Ж, шест все возраста М)

16:50 Бег 400 м Фин.заб. Ж16 16:40 Бег 800 м  Фин.заб. М16

17:05 Бег 400 м Фин.заб. Ж18 16:55 Бег 800 м  Фин.заб. М18

17:20 Бег 800 м 5-борье Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж 17:05 Бег 800 м  Фин.заб. М20

17:30 Бег 400 м Фин.заб. Ж20 17:15 Бег 800 м  Фин.заб. М23, М

17:45 Бег 400 м Финал Ж23 17:30 Эстафета 4х200 м Фин.заб. Ж16, Ж18, Ж20, Ж23, Ж

17:55 Бег 400 м Фин.заб. Ж 17:55 Эстафета 4х200 м Фин.заб. М16, М18, М20, М23, М

18:00 Церемония награждения (60 м все возраста М и Ж, 5-борье все возраста Ж, ядро все возраста М, высота все возраста М) 18:25 Церемония награждения (800 м все возраста М и Ж, 4х200м все возраста М и Ж)

18:20 Бег 400 м Фин.заб. М16

18:35 Бег 400 м Фин.заб. М18

18:50 Бег 400 м Фин.заб. М20

19:05 Бег 400 м Фин.заб. М23

19:20 Бег 400 м Фин.заб. M

19:35

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВА СЗФО В ПОМЕЩЕНИИ

Версия от 18.12.2024 г. 10:00

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Церемония награждения (3000 м все возраста М и Ж,  7-борье М, шест Ж все возраста)

Легкоатлетический манеж «Ярославль» / г. Ярославль

Церемония награждения (400 м все возраста М и Ж)

Церемония открытия соревнований


