
ПРОГРАММА (проект) 
межрегиональных соревнований по легкой атлетике  

       "Скорость света" на призы МСМК А. Альминовой 
 
15 февраля 2025 г. - суббота.    л/а манеж "Вересники"
       
 
10-00  60 м  девочки 2014-2015 г.р.   Двоеборье №1 
10-20  60 м  мальчики 2014-2015 г.р.  
10-45  60 м  девушки 2012-2013 г.р. 
11-00  60 м  юноши 2012-2013 г.р. 
11-15  60 м  девушки 2010-2011 г.р. 
11-30  60 м  юноши 2010-2011 г.р. 
11-40  60м  девушки 2008-2009 г.р. 
11-245 60 м  юноши 2008-2009 г.р. 
 
12-00  200 м  девочки 2014-2015 г.р.  Двоеборье №1 
12-30  200 м  мальчики 2014-2015 г.р. 
 
13-15  церемония открытия соревнований, награждение двоеборья 60+200 
 
13-45  200 м  девушки 2012-2013 г.р.  Двоеборье №1,2 
14-15  200м  юноши 2012-2013 г.р. 
14-45  200м  девушки 2010-2011 г.р. 
15-10  200м  юноши 2010-2011 г.р. 
15-20  200м  девушки 2008-2009 г.р. 
15-35  200м  юноши 2008-2009 г.р. 
 
16-00  800м  девушки 2012-2013 г.р.  Двоеборье №3 
16-05  800м  юноши 2012-2013 г.р. 
16-20  800м  девушки 2010-2011 г.р. 
16-25  800м  юноши 2010-2011 г.р. 
16-35  800м  девушки 2008-2009 г.р. 
16-40  800м  юноши 2008-2009 г.р. 
 
17-00  Награждение многоборья №1 
 
 



ПРОГРАММА (проект) 
межрегиональных соревнований по легкой атлетике  
"Скорость света" на призы МСМК А. Альминовой 

 
16 февраля 2025 г. - воскресенье.    л/а манеж "Вересники" 
10-00  60 м  девочки, мальчики 2016-2017 г.р. 
10-10  60 м  девочки, мальчики 2018-2019 г.р. 
10-20  60 м  девочки, мальчики 2020-2021 г.р. 
10-30  Награждение бег 60 м девочки, мальчики 2016-2017 г.р. 
10-40  400 м  девушки 2012-2013 г.р.  Двоеборье №2,3 
11-00  400 м  юноши 2012-2013 г.р. 
11-20  400 м  девушки 2010-2011 г.р. 
11-35  400 м  юноши 2010-2011 г.р. 
11-50  400 м  девушки 2008-2009 г.р. 
12-05  400 м  юноши 2008-2009 г.р. 
       
12-30  эстафета 4х200м (смешанная) все возраста 
   
 
13-30  награждение двоеборье №2,3, эстафеты  


