
   
Регламент профессиональных соревнований по легкой атлетике 

Серия «Королева Российского спорта» 

Серия «Королева Российского спорта» включает в себя профессиональные спортивные 
соревнования по следующим дисциплинам 

Мужчины Женщины 
Бег 100 м Бег 100 м 
Бег 200 м Бег 200 м 
Бег 400 м Бег 400 м 
Бег 800 м Бег 800 м 
Бег 1500 м Бег 1500 м 
Бег 5000 м Бег 5000 м 
Бег 10000 м Бег 10000 м 
Бег с препятствиями 3000 м Бег с препятствиями 3000 м 
Бег с барьерами 110 м Бег с барьерами 100 м 
Бег с барьерами 400 м Бег с барьерами 400 м 
Прыжок в высоту Прыжок в высоту 
Прыжок с шестом Прыжок с шестом 
Прыжок в длину Прыжок в длину 
Тройной прыжок Тройной прыжок 
Метание диска Метание диска 
Метание молота Метание молота 
Метание копья Метание копья 
Толкание ядра Толкание ядра 

Соревнования Серии «Королева Российского спорта» (этапы) указаны в таблице 1. 

Таблица 1. 
Соревнования Серии «Королева Российского спорта» 

№ 
п/п 

Дата 
(планируемая) 

Соревнования 
Категория 

соревнований 
Город 

1 23-24 апреля  Всероссийские соревнования по метаниям 
на призы А.А. Низамутдинова 

Б Сочи, 
Адлерский р-н 

2 7 мая Кубок России (бег 10000 метров) А Москва 
3 28-29 мая Командный Чемпионат России А Сочи 
4 7 июня Всероссийские соревнования  

«Мемориал Знаменских» 
А Москва 

5 08-09 июня Всероссийские соревнования  
«День прыжков в длину и тройным» 

Б Москва 

6 10-11 июня Всероссийские соревнования  
«Фестиваль спринта» 

Б Москва 

7 12-13 июня  Всероссийские соревнования  
«День прыжков в высоту» 

Б Москва 

8 12 июня  Всероссийские соревнования  
«Атлетикс Лига»  

Б Тверь 

9 12 июня  Всероссийские соревнования « 
Праздник силы» 

Б Москва 

10 18 июня Всероссийские соревнования  
«Мемориал А.В. Игнатьева» 

А Чебоксары 

11 23-24 июня Всероссийские соревнования  
«Мемориал Г.А. Нечеухина» 

А Челябинск 

12 01-02 июля Кубок России A Брянск 
13 14-15 июля Всероссийские соревнования  

«Гран при Московской области» 
Б Ерино 



   

Также учитывается выступление спортсменов на чемпионатах федеральных округов. 
Чемпионаты федеральных округов относятся к соревнованиям категории «Б». 

Рейтинговые очки на соревнованиях категории «А» начисляются спортсменам в 
соответствии с занятыми местами на указанных соревнованиях по следующей таблице: 

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Очки 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Рейтинговые очки на соревнованиях категории «Б» начисляются спортсменам в 
соответствии с занятыми местами на указанных соревнованиях по следующей таблице: 

Место 1 2 3 4 5 6 
Очки 8 6 4 3 2 1 

В случае одинакового результата спортсменам начисляется одинаковое количество очков. 

К финалу Серии «Королева Российского спорта» допускаются спортсмены, набравшие 
наибольшее количество очков в отдельных дисциплинах в соответствии с таблицей 2. 

Таблица 2. 
Максимальное количество участников Финала в дисциплинах  

Серии «Королева Российского спорта» и количество зачетных этапов 

Дисциплина 

Максимальное 
количество 

участников в 
дисциплине 

Максимальное 
количество 

участников в 
дисциплине 

Количество 
зачетных этапов 

Мужчины Женщины 
Бег 100 м 16 16 5 
Бег 200 м 16 16 5 
Бег 400 м 16 16 5 
Бег 800 м 16 16 5 
Бег 1500 м 12 12 5 
Бег 5000 м 12 12 3 
Бег 10000 м 16 16 2 
Бег с барьерами 110 м 16  5 
Бег с барьерами 100 м  16 5 
Бег с барьерами 400 м 16 16 5 
Бег с препятствиями 3000 м 12 12 3 
Прыжок в высоту 12 12 5 
Прыжок с шестом 12 12 5 
Прыжок в длину 12 12 5 
Тройной прыжок 12 12 5 
Метание диска 12 12 5 
Метание молота 12 12 5 
Метание копья 12 12 5 
Толкание ядра 12 12 5 

14 16 июля Всероссийские соревнования  
«Мемориал Абрамова» 

Б Москва 

15 23 июля Всероссийские соревнования  
«Путь к Олимпу» 

Б Москва 

16 2-5 августа Чемпионат России А Чебоксары 
17 8 августа Всероссийские соревнования  

«Памяти ЗТ РСФСР Е.П. Синяева»» 
Б Брянск 

18 18 августа  Всероссийские соревнования  
«Мемориал В.П. Куца»  

А Москва 



   
В число участников Финала Серии «Королева Российского спорта» в избранных 

дисциплинах включаются призеры Чемпионата России (1-3 место), победитель Первенства России 
среди юниоров и юниорок до 23 лет и обладатель лучшего результата в летнем сезоне 2022 года в 
каждой из указанных дисциплин на 23:59 18 августа 2022 года. Остальные спортсмены 
отбираются на финал серии в соответствии с рейтингом и обязательным участием в Чемпионате 
России в избранной дисциплине. 

Спортсменам начисляются очки при участии в смежных дисциплинах: 

 бег 1000 м засчитывается как бег 800 м с начислением такого же количества очков; 
 бег 1 миля или бег 2000 м засчитываются как бег 1500 м с начислением такого же 

количества очков; 
 бег с препятствиями 2000 м засчитывается как бег с препятствиями 3000 м с 

начислением такого же количества очков. 

Победители и призеры в каждой дисциплине Серии «Королева Российского спорта» 
определяются в Финале Серии. 

На всех соревнованиях Серии, указанных в таблице 1, победителям и призерам соревнований 
выплачиваются призовые в следующем размере: 

 1 место – 50000 рублей; 
 2 место – 30000 рублей; 
 3 место – 20000 рублей. 

Обязательные условия выплаты призовых: 

 участие в дисциплине не менее 5 спортсменов; 
 призеры соревнований показывают результат, превышающий норматив кандидата в 

мастера спорта. 

На Чемпионатах Федеральных округов призовые суммы не выплачиваются. 

Финал Серии проводится по отдельному регламенту. 

Список спортсменов, допущенных к Финалу Серии, публикуется на официальном сайте 
ВФЛА в течение 3 дней после окончания последнего этапа. К списку спортсменов, допущенных к 
Финалу Серии, прилагается «Лист ожидания», составленный на основе набранных очков. 

Серия «Многоборцы России» 

К финалу Серии «Многоборцы России» допускаются по 8 спортсменов у мужчин и женщин. 
В число участников Финала Серии «Многоборцы России» в дисциплинах многоборья включаются 
призеры Чемпионата России (1-3 место), победитель Первенства России среди юниоров и 
юниорок до 23 лет. Остальные спортсмены отбираются в Финал Серии в соответствии с 
рейтингом и обязательным участием в Чемпионате России. 

Рейтинг спортсменов формируется в соответствии с суммой набранных очков на 23:59 
18 августа 2022 года по таблице рейтинга оценки результатов в многоборье, опубликованной на 
сайте Всемирной легкоатлетической ассоциации World Athletics. Рейтинг спортсмена в 
многоборье определяется по сумме очков, набранных на 2 (двух) соревнованиях, указанных в 
таблице 3 при обязательном участии в Чемпионате России или Первенстве России (юниоры, 
юниорки (до 23 лет)). 

Таблица 3. 
Этапы Серии «Многоборцы России» 

№ 
п/п 

Дата 
(планируемая) 

Соревнования Дисциплины Город 

1 20-22 февраля Чемпионат России по 
многоборью в помещении, 
Первенство России по 
многоборью в помещении 

5-борье,  
7-борье 

Санкт-
Петербург 



   

Победители и призеры в дисциплинах «десятиборье» (мужчины) и «семиборье» (женщины) 
Серии «Многоборцы России» определяется в Финале. 

На всех соревнованиях Серии, указанных в таблице 3, победителям и призерам соревнований 
выплачиваются призовые в следующем размере: 

 1 место – 50000 рублей; 
 2 место – 30000 рублей; 
 3 место – 20000 рублей. 

Обязательные условия выплаты призовых: 

 участие в дисциплине не менее 5 спортсменов; 
 призеры соревнований показывают результат, превышающий норматив кандидата в 

мастера спорта. 

Финал Серии проводится по отдельному регламенту. 

Список спортсменов, допущенных к Финалу Серии, публикуется на официальном сайте 
ВФЛА в течение 3 дней после окончания последнего этапа. К списку спортсменов, допущенных к 
Финалу Серии, прилагается «Лист ожидания», составленный на основе набранных очков. 

Серия «Скороходы России» 

Серия «Скороходы России» включает в себя следующие этапы (таблица 4). 

Таблица 4. 
Этапы Серии «Скороходы России» 

Очки начисляются за показанный результат по таблице World Athletics по легкой атлетике. В 
случае одинакового результата спортсменам начисляется одинаковое количество очков.  

К Финалу Серии «Скороходы России» в дисциплине «ходьба 20 км» допускаются по 12 
спортсменов у мужчин и женщин. В число участников финала Серии «Скороходы России» в 
дисциплине «ходьба 20 км» включаются призеры Чемпионата России (1-3 место), победитель 
Первенства России среди юниоров и юниорок до 23 лет. Остальные спортсмены отбираются на 
финал Серии в соответствии с рейтингом и обязательным участием в Чемпионате России. 

Рейтинг спортсменов формируется в соответствии с суммой набранных очков на 23:59 
18 августа 2022 года по таблице рейтинга оценки результатов в ходьбе, опубликованной на сайте 
Всемирной легкоатлетической ассоциации World Athletics, при обязательном участии в данной 
дисциплине на Чемпионате России.  

2 24-26 мая Кубок России по многоборьям  7-борье,  
10-борье 

Сочи, 
Адлерский р-н 

3 12-14 июля Первенство России 7-борье,  
10-борье 

Казань 

4 2-5 августа Чемпионат России 7-борье,  
10-борье 

Чебоксары 

№ 
п/п 

Дата 
(планируемая) 

Соревнования Дисциплины Город 

1 31 января Командный Чемпионат России, 
Всероссийские соревнования 
(U23) по ходьбе 

20 км, 35 км Сочи 

2 21-22 мая Чемпионат России по ходьбе, 
Первенство России (U23) по 
ходьбе 

20 км, 35 км Чебоксары 

3 9 июля Всероссийские соревнования по 
ходьбе 

10 км Кемерово 

4 2-5 августа Чемпионат России 10000 м Чебоксары 
5 7 августа Всероссийские соревнования 10км  Екатеринбург 



   
Рейтинг спортсмена в дисциплине «ходьба 20 км» определяется по сумме очков, набранных 

на 3 (трех) соревнованиях, указанных в таблице 4 при обязательном участии в Чемпионате России 
или Первенстве России среди юниоров и юниорок до 23 лет. 

Победители и призеры в каждой дисциплине Серии «Скороходы России» определяются в 
Финале Серии. 

На всех соревнованиях Серии, указанных в таблице 3, победителям и призерам соревнований 
выплачиваются призовые в следующем размере: 

 1 место – 50000 рублей; 
 2 место – 30000 рублей; 
 3 место – 20000 рублей. 

Обязательные условия выплаты призовых: 

 участие в дисциплине не менее 6 спортсменов; 
 призеры соревнований показывают результат, превышающий норматив кандидата в 

мастера спорта. 

Финал Серии проводится по отдельному регламенту. 

Список спортсменов, допущенных к Финалу Серии, публикуется на официальном сайте 
ВФЛА в течение 3 дней после окончания последнего этапа. К списку спортсменов, допущенных к 
Финалу Серии, прилагается «Лист ожидания», составленный на основе набранных очков. 

Серия «Марафонцы России» 

Победитель и призеры серии «Марафонцы России» определяются по сумме очков в 
соответствии с таблицей рейтинга оценки результатов, опубликованной на сайте Всемирной 
легкоатлетической ассоциации World Athletics за два соревнования 2022 года при обязательном 
участии в Спартакиаде Минспорта России. 

Таблица 5. 
Призовые суммы победителям и призерам Серии «Марафонцы России» 

Место Мужчины  Женщины 
1 300 000 рублей 300 000 рублей 
2 200 000 рублей 200 000 рублей 
3 100 000 рублей 100 000 рублей 
 Итого 1 200 000 рублей 

Дополнительная номинация «Абсолютный лидер» 

По итогам всех профессиональных соревнований по легкой атлетике, указанных в 
настоящем регламенте (таблица 1, таблица 3, таблица 4), а также соревнований в дисциплине «бег 
по шоссе 42,195 км», входящих в ЕКП Минспорта России, награждаются денежными призами в 
соответствии с таблицей № 6 победители и призеры номинации «Абсолютный лидер» в 
категориях «мужчины» и «женщины». Победителем номинации в каждой категории признается 
спортсмен, занимающий высшую строчку рейтинга российских спортсменов по таблице оценки 
результатов, опубликованной на сайте Всемирной легкоатлетической ассоциации World Athletics 
на 23:59 29.08.2022 г. Обязательным условием участия в номинации, является выступление в 
Чемпионате России и Спартакиаде сильнейших спортсменов России. 

Таблица 6. 
Призовые суммы победителям в номинации «Абсолютный лидер» 

№ «Абсолютный лидер» – мужчины «Абсолютный лидер» – женщины 
1 500 000 рублей 500 000 рублей 
2 300 000 рублей 300 000 рублей 
3 200 000 рублей 200 000 рублей 



   
Локальные организационные комитеты всех вышеуказанных этапов серии «Королева 

Российского спорта», «Скороходы России», имеют право выплачивать дополнительные призовые 
за счет собственных и привлеченных средств 

Антидопинг 

В случае, если во время проведения этапов серии «Королева Российского спорта» будет 
выявлено нарушение антидопинговых правил спортсменом, то такой спортсмен обязуется 
осуществить возврат всех призовых выплат, полученных им в рамках этапов серии «Королева 
Российского спорта», где они принимал участие. 

 


