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Технический регламент Всероссийских соревнований 
по легкой атлетике «Гран-при Московской области» 

(номер-код вида спорта: 0020001611Я) 
13-16 июля 2022 года 

Спортивный комплекс «Подолье», п. Ерино, ул. Высокая, д. 6, стр. 1 
 

 День приезда 13 июля 2022 года, день отъезда 16 июля 2022 года. 
 Соревнования проводятся в соответствии с: 

 Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по лёгкой 
атлетике на 2022 год номер-код вида спорта: 0020001611Я (далее – Положение); 

 Регламентами проведения Всероссийских соревнований по лёгкой атлетике на 2022 год; 
 Правилами вида спорта «Лёгкая атлетика», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации № 839 от 16.10.2019 г. (далее – Правила) с изменениями и дополнениями World Athletics от 
01.11.2021; 

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. №497 «О проведении спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации»; 

 Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19; 

 Настоящим регламентом соревнований. 
 

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА 
 Профессиональные спортивные соревнования по легкой атлетике. Соревнования личные среди мужчин и 
женщин.  

Соревнования личные с командным зачётом. Участвуют спортсмены субъектов РФ в 3 возрастных 
категориях: 

 юноши и девушки до 16 лет (U16); 
 юноши и девушки до 18 лет (U18); 
 юниоры и юниорки до 20 лет (U20). 

 Каждый участник может выступать только в своей возрастной группе и не более, чем в двух видах. 
 Юноши и девушки 2009-2010 г.р. допускаются к участию в соревнованиях в возрастной категории U16 
(2007-2008 гг.р.) только при предоставлении в комиссию по допуску участников документов, подтверждающих 
присвоение им спортивного разряда по легкой атлетике не ниже третьего. 

 
КОМАНДНЫЙ ЗАЧЕТ 

 Команды формируются от субъектов РФ, спортивных учреждений или организаций. 
 Каждый участник команды может выступать только в своей возрастной группе. 
 Состав участников команды – не более 30 человек в трёх возрастных группах: U16 (не более 10 человек), 
U18 (не более 10 человек), U20 (не более 10 человек) каждой команде.  
 Минимальный состав команды – 12 человек (по 4 человека в каждой возрастной категории). 
 Состав команд (соотношение юношей и девушек) произвольный. 
 Командный лист установленного образца сдается в комиссию по допуску участников 13 июля 2022 года. 
 Победитель в командном зачёте определяется по сумме 24 лучших результатов (по 8 результатов из 
каждой возрастной группы). 
 Очки начисляются за первые 8 мест в каждой дисциплине независимо от того, выступает спортсмен лично 
или в команде: 1-е место – 20 очков, 2-е – 15, 3-е – 11, 4-е – 8, 5-е – 6, 6-е – 4, 7-е – 2, 8-е – 1. Места 9-е и ниже – 0 
очков. 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ (ГСК) 
Технический делегат ВФЛА Ефремов Сергей Александрович ССВК, Рязанская область 
Главный судья соревнований Белоусов Александр Олегович ССВК, Московская область 

Главный секретарь соревнований Ганелина Татьяна Викторовна СС1К, Московская область 
 

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ 
 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены спортивных организаций регионов, прошедшие 
медицинский осмотр и получившие разрешение врача. Заявки на соревнование принимаются только через единую 
информационную систему ВФЛА (http://lsport.net/.) 
 Срок подачи заявок на соревнования до 11 июля 2022г. 15.00 час. по Московскому времени. 
   Комиссия по допуску участников и для подтверждения присланных ранее заявок и предоставления 
необходимых документов работает 13 июля, с 11.00 до 19.00 в здании СК «Подолье» по адресу 
 Все спортсмены, тренеры и представители обязаны иметь действующий сертификат РУСАДА на 2022 год. 
Сертификат должен быть загружен в личную карточку спортсмена, тренера в ЕИС. 
 По требованию организаторов официальный представитель спортсмена или команды обязан представить в 
комиссию по допуску участников копию сертификата РУСАДА о прохождении антидопингового курса на 2022 
год. 
 Официальный представитель спортсмена или команды обязан представить в комиссию по допуску 
участников заявку установленного образца. 
 К заявке прилагаются следующие документы: 

 оригинал медицинской заявки (обязательно); 
 оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (обязательно); 
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 действующий сертификат РУСАДА спортсмена и (или) тренера (по требованию). 
 Все участники соревнований и тренеры должны иметь и использовать средства индивидуальной защиты 
(маски, перчатки, антисептики личного пользования), за исключением спортсменов разминающихся, 
выполняющих попытку или участвующих в забеге. Пропуск на спортивный объект, где проходят соревнования, 
проводится с соблюдением требований Роспотребнадзора (измерение температуры, масочный режим и т.д.). 

 
ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

 Официальная тренировка на соревновательной арене состоится 13 июля 2022 года с 11.00 до 13.00 часов и 
с 16.00 до 18.00. 
 Разминка участников проводится в легкоатлетическом манеже и на соревновательной арене по 
согласованию и разрешению рефери или старшего судьи на виде. 
 Сбор и регистрация участников проводится в зоне регистрации (Call Room) в легкоатлетическом манеже. 
Начинается за 40 минут до начала вида и заканчивается не позднее, чем за 20 минут в беговых видах, и не позднее 
чем за 30 минут в технических видах. 
 Выход участников от места регистрации к местам проведения соревнований в технических видах 
осуществляется под руководством старшего судьи/рефери по виду, в беговых видах – под руководством 
помощника стартёра. 
 Уход участников с места соревнований без разрешения рефери запрещается. 
 Участники, не явившиеся на регистрацию, к соревнованиям не допускаются. 
   

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 В беге на 100 м, 100 м с/б, 110 м с/б, 200 м, соревнования проводятся в два круга. Выход в финалы – по 
времени.  Жеребьёвка дорожек в соответствии с Правилами вида спорта «легкая атлетика». 
 В случае равенства результатов будут рассматриваться результаты до тысячных долей секунд, в случае их 
равенства будет проводиться жеребьёвка. 
 В остальных беговых видах проходят сразу финальные забеги. 
 В горизонтальных прыжках и метаниях проводятся отборочные и финальные соревнования. В финал 
выходят 8 спортсменов, где каждому предоставляется 3 попытки. 
 В вертикальных прыжках при равенстве результатов, для определения победителя проводится перепрыжка 
согласно Правилам вида спорта «легкая атлетика». 

 

НАЧАЛЬНЫЕ ВЫСОТЫ И ПОРЯДОК ПОДЪЁМА ПЛАНКИ 
Прыжок в высоту Девушки, U16 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 165,170, 175, 179, далее по 3 см. 
Прыжок в высоту Девушки, U18 140, 145, 150, 155, 160, 165,170, 175, 179, далее по 3 см 
Прыжок в высоту Юниорки, U20 150, 155, 160, 165,170, 175, 179, далее по 3 см 
Прыжок в высоту Юноши, U16 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 185, 190, 195, 200 далее по 3 см  
Прыжок в высоту Юноши, U18  160, 165, 170, 175, 180, 185, 190, 195, 200, далее по 3 см  
Прыжок в высоту Юниоры, U20 170, 175, 180, 185, 190, 195, 200, далее по 3 см  

 

ВЕСА СНАРЯДОВ, ВЫСОТЫ, РАЗМЕРЫ 
Вид программы Мужской пол Женский пол 

100 м с/б, 110 м с/б (юноши, девушки 
U16) 
 

Высота барьеров – 0,84 м 
Расстояние между барьерами – 8,80 м 

Расстояние до первого барьера – 13,72 м 

Высота барьеров – 0,762 м 
Расстояние между барьерами – 8,00 м 

Расстояние до первого барьера – 13,00 м 
100 м с/б, 110 м с/б (юноши, девушки 
U18) 
 

Высота барьеров – 0,914 м 
Расстояние между барьерами – 9,14 м 

Расстояние до первого барьера – 13,72 м 

Высота барьеров - 0.762м 
Расстояние между барьерами – 8,50 м 

Расстояние до первого барьера – 13,00 м 
100 м с/б, 110 м с/б (юниоры, юниорки 
U20) 
 

Высота барьеров – 0,99 м 
Расстояние между барьерами – 9,14 м 

Расстояние до первого барьера – 13,72 м 

Высота барьеров – 0,84 м 
Расстояние между барьерами – 8,50 м 

Расстояние до первого барьера – 13,00 м 
300 м с/б (юноши, девушки U16) Высота барьеров – 0,84 м 

Расстояние между барьерами – 35 м 
Расстояние до первого барьера – 15 м 

На дистанции – 8 барьеров 

Высота барьеров – 0,762 м 
Расстояние между барьерами – 35 м 

Расстояние до первого барьера – 15 м 
На дистанции – 8 барьеров 

400 м с/б (юноши, девушки U18) Высота барьеров – 0,84 м 
Расстояние между барьерами – 35 м 

Расстояние до первого барьера – 45 м 

Высота барьеров – 0,762 м 
Расстояние между барьерами – 35 м 

Расстояние до первого барьера – 45 м 
400м с/б (юниоры, юниорки U20) Высота барьеров – 0,914 м 

Расстояние между барьерами – 35 м 
Расстояние до первого барьера – 45 м 

Высота барьеров – 0,762 м 
Расстояние между барьерами – 35 м 

Расстояние до первого барьера – 45 м 
Тройной прыжок (юноши, девушки U16) Расстояние от планки отталкивания 

до ямы – 9,00 м 
Расстояние от планки отталкивания 

до ямы – 9,00 м 
Тройной прыжок (юноши, девушки U18) Расстояние от планки отталкивания 

до ямы – 11,00 м 
Расстояние от планки отталкивания 

до ямы – 9,00 м 
Тройной прыжок (юниоры, юниорки 
U20) 

Расстояние от планки отталкивания 
до ямы – 13,00 м 

Расстояние от планки отталкивания 
до ямы – 11, 00 м 

Метание копья (юноши, девушки U16) Вес снаряда – 600 г Вес снаряда – 400 г 
Метание копья (юноши, девушки U18) Вес снаряда – 700 г Вес снаряда – 500 г 
Метание копья (юниоры, юниорки U20) Вес снаряда – 800 г Вес снаряда – 600 г 
Метание диска (юноши, девушки U16) Вес снаряда – 1,5 кг Вес снаряда – 1,0 кг 
Метание диска (юноши, девушки U18) Вес снаряда – 1,5 кг Вес снаряда – 1,0 кг 
Метание диска (юниоры, юниорки U20) Вес снаряда – 1,75 кг Вес снаряда – 1,0 кг 
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 Если участник, заявленный в нескольких видах программы, не явился на один из видов без уважительной 
причины, то он не допускается к соревнованиям в последующих видах.   
 

ЛИЧНЫЕ СНАРЯДЫ 
  Спортсменам разрешается использовать личные снаряды, при условии, что эти снаряды утверждены ГСК. 
Личные снаряды (ядро) спортсмен обязан сдать на проверку в службу оборудования не позднее, чем за 1 час до 
начала вида. Во время проведения соревнований не разрешается заменять снаряды. 
 

ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 
 Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами. Устный протест делается 
представителем/спортсменом сразу после объявления результата, вызвавшего протест. Письменная апелляция 
подаётся в секретариат для передачи в апелляционное жюри не позднее чем через 30 мин после официального 
объявления результата по данному виду. 
 Протесты и апелляции, касающиеся права спортсмена участвовать в соревнованиях или его 
принадлежность к той или иной команде, подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 
 Спортсмен или представитель, в случае несогласия с каким-либо решением судьи, должен подать устный 
протест Рефери/старшему судье на виде. В случае несогласия с их решением по протесту подается письменная 
апелляция в апелляционное жюри соревнований. 
 Состав апелляционного жюри: 
 Председатель – Фарносов Василий Андреевич, ССВК, Московская область. 
 Член жюри – представитель субъекта, выбранный в день комиссии по допуску. 
 Член жюри – представитель субъекта, выбранный в день комиссии по допуску. 

 

НАГРАЖДЕНИЕ 
 Участники, занявшие 1, 2, 3 места обязаны явиться в службу награждения не позже, чем за 10 минут до 
начала награждения в каждом виде. 
 Награждение победителей и призёров соревнований будет проходить согласно расписания. 
 Спортсмены, не явившиеся на награждение, лишаются своих наград, показанные результаты 
аннулируются. 
 Победители и призеры соревнований в каждой дисциплине в каждой возрастной категории награждаются 
медалью и дипломом. 
 Команда-победитель соревнований награждается переходящим Кубком и денежным призом 100 000 
рублей. Команды, занявшие второе и третье места в командном зачёте, награждаются денежными призами 50 000 
рублей и 30 000 рублей соответственно. 
 Спортсмены в категории U20, U18, показавшие результаты, входящие в ТОП-10 мирового рейтинга за 
2021 год, а также их тренеры, награждаются денежными призами в размере 30 000 рублей (в соотношении: 20 000 
рублей+10 000 рублей). 
 Три лучших спортсмена в категории U16 по решению Оргкомитета соревнований награждаются 
специальными призами. 
 

САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
 Любой спортсмен, который после подтверждения заявок, не стартовал в беговом или техническом виде без 
уважительной причины, не допускается к участию в последующих видах, и считается, что он прекратил участие в 
соревнованиях. 
 Если спортсмен вышел в следующий круг после предварительного круга соревнований, но затем не 
соревновался в данном виде программы, он будет отстранён от участия в дальнейших видах соревнований. 
 В том случае, если спортсменом предоставлены медицинские документы о невозможности участия в 
каком-либо виде соревнований, по решению технического делегата он может быть допущен к участию в других 
дисциплинах соревнований, но только на следующий день. 
 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
 Соревнования обслуживаются бригадой скорой помощи, врачи соревнований находятся на трибуне в 
районе финиша. 
 

СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД 
 Техническое совещание ГСК с официальными представителями команд состоится 13 июля 2022 года в 
18.00 часов в конференц-зале СК «Подолье» (на третьем этаже). 
 
 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 


