
 

                       

 

 

 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ  

ПЕРВЕНСТВА РОССИИ  

и всероссийских соревнований ( бег 200м, бег с препятствиями 2000м) 

по лёгкой атлетике (в помещении)  

юниоры и юниорки до 20 лет (U-20 мужчины и женщины) 

 

Соревнования проводятся по Правилам, по легкой атлетике утвержденным 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 октября 2019 г. № 839 

и в соответствии с нумерацией правил по международной системе World Athletics. 

Сроки проведения соревнований: 06 - 8 февраля 2020г., день приезда 05 февраля 

2020г., день отъезда – 09 февраля 2020г.                                    

Место проведения соревнований: г. Волгоград,  ул. Чуйкова 75  (остановка 

общественного транспорта «Мамаев курган», УСК футбола и легкой атлетики   

ВГАФК). 

Соревнования проводятся в соответствии с Положением (http://rusathletics.info).  

Соревнования личные с командным зачетом 

Участвуют спортсмены, юниоры и юниорки (01-02гг.р.), команд субъектов РФ. 

Состав команд: 

суперлига до 18 спортсменов, 6 тренеров, 1 представитель, 1 судья 

высшая лига до 12 спортсменов, 4 тренера, 1 представитель, 1 судья 

первая лига до 8 спортсменов, 2 тренера, 1 представитель 

вторая лига до 6 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель 

Соотношение юниоров и юниорок в составе команд произвольное 

К соревнованиям допускаются спортсмены младших возрастных групп при наличии 

необходимой спортивной квалификации. Примечание: если к соревнованиям 

допущен участник более младшей возрастной группы, то начисление очков 

производится согласно возрастной категории данных соревнований. 

Спортсмены, не попавшие в состав команды, допускаются к участию по заявкам 

спортивных организаций субъектов РФ в личном зачете по решению Технического 

делегата ВФЛА. Спортсмены, допущенные к соревнованиям только в личном 

зачете, в распределении очков командного зачета не участвуют. 

 Параллельный зачет допускается только при наличии решения комиссии ВФЛА по 

переходам и параллельному зачету. 

Всем командам, спортсмены которых выступают с параллельным зачетом, 

командные очки начисляются в полном объеме. 

Участвующим организациям разрешается сверх квоты ввести в состав команды по 

два спортсмена для участия в каждом виде эстафеты. 

В эстафете команда обязана выступать в спортивной форме единого цвета 

(топики, майки, трусы). В случае нарушения данного пункта положения 

команда может быть не допущена к соревнованиям, а в случае допуска, очки 

команде не начисляются. 

http://rusathletics.info/


 

                       

 

 

В эстафете участник, дающий параллельный зачет, может выступать только за 

команду одной территории.  

 

Главная судейская коллегия соревнований 

 

Директор соревнований 

Технический делегат ВФЛА 

Типаев В.  

Шпак В. 

Волгоград 

Москва 

Главный судья Фатьянов И. Волгоград 

Главный секретарь Клочкова Е. Волгоград 

 

РАБОТА КОМИССИИ ПО ДОПУСКУ 

             Мандатная комиссия по допуску участников соревнований  для заявки 

спортсменов, а также для подтверждения присланных заранее заявок и 

предоставления необходимых документов работает 05 февраля 2020г. с 12.00 до 

16.00 в аудитории № 210 манежа кафедры теории и методики легкой атлетики 

Волгоградской академии физической культуры  по адресу: г.Волгоград,  ул. Чуйкова 

75  (остановка общественного транспорта «Мамаев курган». 

             Официальная тренировка на соревновательной арене 05 февраля 2020 года 

с 16.00 до 17.30. 

           Церемония открытия соревнований состоится 06 февраля 2020г. в 14.45. 

Информацию о порядке построения представители получат на официальном 

совещании. 

УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ 

Все участники соревнований должны быть заявлены региональными спортивными 

Федерациями до 3 февраля 2020г. до 18.00 московского времени.  Заявку в 

письменной форме необходимо представить в мандатную комиссию.  

Спортсмены  2001-02г.р.. и моложе обязаны до начала соревнований 

пройти обязательные образовательные антидопинговые онлайн курсы на 

официальном сайте РУСАДА(http//www/rusada/ru/education/onlinetraining/) и 

получить сертификат. Все тренеры спортсменов, включенных в заявочный лист 

обязаны иметь тренерскую лицензию ВФЛА. Официальный представитель 

спортсмена обязан представить в комиссию по допуску участников копии 

сертификатов о прохождении антидопингового курса спортсменами  и копии 

лицензии тренеров по требованию.  

В мандатную комиссию представляются документы, оформленные в 

соответствии с правилами соревнований по лёгкой атлетике: 

- копию сертификата о прохождении антидопингового курса на каждого 

спортсмена, 

- копию тренерской лицензии ВФЛА на тренера(ов) каждого заявленного     

  спортсмена (по требованию), 

- договор  о страховании на каждого участника (ОРИГИНАЛ) 

- медицинская заявка (ОРИГИНАЛ) 

- полис обязательного медицинского страхования 



 

                       

 

 

- паспорт (по требованию) 

- классификационная книжка спортсмена; 

К соревнованию допускаются спортсмены имеющие спортивную подготовку 

не ниже 2-го спортивного разряда. 

Представитель команды согласно поданной заявке может подтвердить или 

внести исправления, если имеются технические неточности (в ФИО, дате рождения 

или дисциплине). Все остальные изменения только с официального разрешения 

ВФЛА. 

 

ЛИЧНЫЕ СНАРЯДЫ  

Личные снаряды (ядро) спортсмены обязаны сдать на проверку в службу 

оборудования не позднее, чем за 2 часа до старта вида. Снаряды необходимо 

представить в службу оборудования, расположенную в манеже ВГАФК. 

 

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ  

Предсоревновательная разминка проводится в тире (1 этаж) 

  

СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Сбор и регистрация участников будет проводится  в зоне регистрации (КП). КП 

будет расположен  на 2 этаже (между аудиториями 214 и 215).  

При прохождении регистрации участник обязан продемонстрировать судье на КП 

хорошо закрепленный нагрудный номер. 

Выход участников от места регистрации к местам соревнований  в технических 

видах осуществляется под руководством старшего судьи/рефери  по виду, в беговых 

видах – под руководством помощника стартера.  

Регистрация участников начинается за 40минут и заканчивается за 20 минут до 

начала вида. У прыгунов с шестом регистрация заканчивается за 50 минут до начала 

вида. 

Участники, не явившиеся на регистрацию, к соревнованиям не 

допускаются. 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

В беге на 60м, барьерном беге 60 м, 200м соревнования проводятся в 3 круга.  

В беге на  400м, 800м соревнования проводятся в 2 круга. 

 

 Жеребьевка дорожек в беге на 60м, барьерном беге 60м: 

1я жеребьевка – 3-4 дорожки,  

2я жеребьевка – 5-6 дорожки,  

3я жеребьевка – 1-2 дорожки. 

  

Жеребьевка дорожек в финале в беге по кругу: 

1я жеребьевка – 5-6 дорожки,  

2я жеребьевка – 3-4 дорожки,  



 

                       

 

 

3я жеребьевка – 1-2 дорожки. 

              В случае равенства результатов в беговых видах при выходе в следующий 

круг, равенство разрешается следующим способом: 

1. Проверка результатов с точностью до 1/1000; 

2. Если после применения пункта 1 равенство сохраняется, то проводится 

жеребьевка.   

Порядок выхода в следующий круг соревнований будет определен после приема 

заявок и объявлен на техническом совещании. 

         В беге на 1500м, 3000м, с препятствиями 2000м, эстафете 4х400м   

проводятся финальные забеги. 

          Вид юниоры  

до 20 лет 

юниорки до 20 лет 

60с/б Высота барьеров 0.99см 

 

Высота барьеров 0.84см 

Тройной 

прыжок 

13м 11м 

Толкание 

ядра 

6,0кг 4,0кг 

В прыжках и метаниях проводятся квалификационные и финальные соревнования. 

Технический делегат ВФЛА вправе вносит изменения в порядок проведения 

квалификационных соревнований. Для участия в финальных соревнованиях 

установлены следующие квалификационные нормативы: 

виды юниоры юниорки 

высота 203 173 

шест - - 

длина 680 550 

тройной 14.30 11.85 

ядро 13.50 12.80 

При выполнении квалификационных нормативов все участники допускаются к 

участию в финальных соревнованиях. Если количество участников, выполнивших 

нормативы, менее 12 человек, то до этого количества добираются спортсмены по 

результатам квалификационных соревнований. 

 

ПОРЯДОК ПОДЪЕМА ВЫСОТ 

Виды 
Квалификационные 

соревнования 
Финальные соревнования 

Высота  

(юниоры до 20лет) 
175-180-185-190-195-200-203 

180-185-190-195-200-204-208-

212-215 далее по 2см 

Высота  

(юниорки до 20 лет) 
150-155-160-165-170-173 

155-160-165-170- 175-179-182 

далее по 2 см 

ШЕСТ 

(юниоры до 20лет) 
 

370-390-405-420-435-450-460-

470-480-490- 500-510-515- далее 

по 5см 



 

                       

 

 

ШЕСТ  

(юниорки до 20 лет) 
 

280-300-320-335-350-365-375-

385-395-405-410 далее по 5 см 

При равенстве результатов при определении победителя в вертикальных 

прыжках проводится перепрыжка. 

 

ПРОТЕСТЫ  и АПЕЛЛЯЦИИ 

Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами – Правило 8(146).                                               

Устный протест делается представителем/ спортсменом сразу после объявле- 

ния результата вызвавшего протест. 

        Письменная апелляция подается в апелляционное жюри не позднее чем через 

30 мин после официального объявления результата по данному виду. 

 При подаче протеста в апелляционное жюри соревнований вносится 

рублевый депозит в сумме 6100 рублей. В случае удовлетворения протеста - взнос 

возвращается. При отклонении протеста взнос зачисляется на счет оргкомитета 

соревнований. 

      Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать в 

соревнованиях или его принадлежность к той или иной команде, подаются в 

аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОМАНДНОГО ЗАЧЕТА 

Итоги командного зачета определяются согласно Положению о соревнованиях. 

В командный зачет принимаются результаты, в том числе всероссийских 

соревнований при условии выполнения 2 спортивного разряда: 

суперлига до 16 результатов 

высшая лига до 11 результатов 

первая лига до 7 результатов 

вторая лига до 5 результатов 

 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Победитель и призеры соревнований обязаны самостоятельно явиться в 

наградной отдел, расположенный в манеже за первым виражом в районе 

тренажерного зала, за 15 минут до награждения.  

 Призеры в каждом виде программы должны явиться в наградной отдел с 

документами (паспорт). 

Участники, не явившиеся на награждение, лишаются завоеванных наград, 

показанные результаты аннулируются. 

Участники, занявшие призовые места в каждом виде программы награждаются 

дипломами и медалями ВФЛА (в эстафете награждается каждый спортсмен, 

занявший призовое место в составе эстафетной команды), во всероссийских 

соревнованиях медалями и дипломами ВФЛА. Тренеры, подготовившие 

победителей первенства России в индивидуальных видах программы, награждаются 

дипломами ВФЛА. Команды субъектов РФ, занявшие призовые места, отдельно по 

каждой лиге, награждаются дипломами ВФЛА. 

 



 

                       

 

 

 

САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 

Любой спортсмен, который не стартовал в беговом или техническим виде, не 

допускается к участию в последующих видах, и считается, что он утратил право 

участия в соревнованиях.  

Если спортсмен вышел в следующий круг после предварительного круга 

соревнований, но затем не соревновался в данном виде программы, он будет 

отстранен от участия в дальнейших видах соревнований, включая эстафету.  

В том случае, если спортсменом или его представителем предоставлены 

медицинские документы о невозможности участия в каком-либо виде соревнований, 

по решению технического делегата он может быть допущен к участию в других 

дисциплинах соревнований, но только на следующий день. 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Врачи соревнований во время соревнований располагается на спортивной 

арене – слева. 

СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД 

Техническое совещание ГСК с официальными представителями команд состоится 

05 февраля 2020г.  в 17.30 на центральной трибуне манежа ВГАФК  (3 этаж здания). 

Совещание членов ГСК с судейской коллегией состоится 16 января в 18.00 в 

аудитории 218.  

РАСПОЛОЖЕНИЕ СЛУЖБ И ПОМЕЩЕНИЙ  

 

Секретариат 2й этаж, ком.210 

Компьютерная  2й этаж, ком.208 

Награждение На арене манежа за первым виражом  

Раздевалка для судей                               2й этаж, ком.218 

Допинг-контроль                       2й этаж, ком.214 

  

 

 

 
 

 

 

 

 


