


1. Общие положения. 

Всероссийские соревнования по легкой атлетике «Кубок ЗМС Татьяны 

Зеленцовой» (в помещении) (далее – соревнования) проводятся в соответствии с: 

 - Положением о межрегиональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях по легкой атлетике на 2022 год номер-код вида спорта: 

0020001611Я (далее – Положение);   

  - Регламентами проведения всероссийских соревнований по легкой атлетике 

на 2022 год;   

  - Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской  Федерации № 839 от 16.10.2019 г. (далее –

Правила);  

  - Приказом Министерства спорта Российской Федерации № 497 от 

08.07.2020 г. «О проведении спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации»;   

  - Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных 

и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19;                            

 - Календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий Омской 

области на 2022 год;         

 Целями и задачами проведения соревнований являются: развитие легкой 

атлетики, повышение уровня спортивного мастерства, укрепление и развитие 

спортивных связей со спортсменами субъектов Российской Федерации, выявление 

сильнейших спортсменов и формирование сборных команд субъектов РФ для 

участия в первенствах России в помещении. 

2. Общие сведения о спортивном мероприятии. 

Место проведения: Омская область, г. Омск, проспект Мира, 13, 

легкоатлетический манеж БУ ОО «СШОР». 

Сроки проведения: 18-19 февраля  2022 г. День приезда 17 февраля 2022г. 

День отъезда 20 февраля 2022 г. 

Программа соревнований:  

Двоеборье № 1 – 60м с/б + 200м с/б (60м с/б + 150м с/б – для 4 группы)                  

Двоеборье № 2 – 60м + 200м (60м + 150м – для 4 группы)                        

Двоеборье № 3 – 300м + 600м Двоеборье № 4 – 600м + 1000м                              

Двоеборье № 4 – 600м + 1000м                   

Эстафета 4х200м.         

 Соревнования в 4 группе (дети) проводятся только в двоеборьях №1 и №2. 

 В эстафетную команду включаются по одному спортсмену из каждой 

возрастной группы. Допускается участие спортсмена только  в одном  двоеборье. 

 Планируемое количество участников 1000 чел. 

3. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований. 

Общее руководство проведением соревнований осуществляют ООО 

«Всероссийская федерация легкой атлетики» и Министерство по делам молодежи, 

физической культуры и спорта Омской области. Непосредственное проведение 

соревнований возлагается на РСОО «Федерация легкой атлетики Омской области» 

и главную судейскую коллегию.       

 Содействие в проведении соревнований возлагается на Автономное 

учреждение Омской области «Дирекция по проведению мероприятий в сфере 

физической культуры и спорта».      

 Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за  

причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам,  

осуществляется на основе договора между участниками  

организации соревнований и регламента соревнования. Ответственность за 



соблюдение медицинских требований и оказание  

медицинской помощи возлагается на БУЗОО «Врачебно-физкультурный 

диспансер», включая наличие медицинского персонала для оказания в случае 

необходимости скорой медицинской помощи.   

 

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское и 

антидопинговое обеспечение спортивных соревнований. 

 Соревнования проводятся на спортивном сооружении, включенном в реестр 

объектов спорта Минспорта Российской Федерации (№ 1312), отвечающем 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия  актов 

готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в 

установленном порядке.        

 Страхование участников соревнований может производиться как за счет 

бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

 Оказание скорой медицинской помощи на соревнованиях  

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения  

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и  

обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях».   Медицинское обеспечение участников 

спортивного соревнования осуществляет БУЗОО «Врачебно-физкультурный 

диспансер», включая наличие медицинского персонала для оказания в случае 

необходимости скорой медицинской помощи.      

 Все спортсмены (юноши и девушки до 18 лет, юноши и девушки до 16 лет), 

тренеры и представители данных спортсменов, включенные в заявку, обязаны до 

начала соревнований пройти образовательные антидопинговые онлайн курсы на 

официальном сайте РУСАДА (http://www.rusada.ru/education/online-training/) и 

получить сертификат. Официальный представитель спортсмена или команды 

обязан по требованию комиссии по допуску участников представить сертификаты 

о прохождении антидопингового курса спортсменами и тренерами. Сертификат 

должен быть загружен в личную карточку спортсмена, тренера в ЕИС.  

 На данных спортивных соревнованиях, включенных в положение о 

всероссийских официальных спортивных соревнованиях, запрещено оказывать 

противоправное влияние на результаты, участвовать в азартных играх в 

букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные 

спортивные соревнования в соответствии с требованиями Федерального закона № 

329 от 04.12.2007 г. «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

(п.3, ч.4 ст. 26.2). 

        5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 

В соревнованиях принимают участие сильнейшие спортсмены Российской 

Федерации, территориальная принадлежность спортсменов определяется в 

соответствии с Единой информационной системой и решением Комиссии ВФЛА 

по переходам.          



 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены по 4 (четырем) 

возрастным группам: 

1 группа – юноши и девушки до 18 лет (2005-2006гг.р.), 

2 группа – юноши и девушки до 16 лет (2007-2008гг.р.), 

3 группа – юноши и девушки до 14 лет (2009-2010ггр.р), 

4 группа – мальчики и девочки до 12 лет (2011г.р. и младше) 

 Приглашается 1 спортивный судья за счет командирующей организации. 
 

6. Заявки на участие. 

Работа мандатной комиссии начинается 17 февраля 2022г. с 10.00 до 16.00 

часов  в  помещении № 201 легкоатлетического манежа БУ ОО «СШОР». 

Заседание судейской коллегии и представителей состоится 17 февраля 2022г. 

в 17.00 часов в помещении легкоатлетического манежа БУ ОО «СШОР». 

Представители команд предоставляют в мандатную комиссию следующие 

документы: 

- заявку, подписанную руководителем органа исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта;   

- оригинала медицинской заявки (обязательно);  

- оригинала договора о страховании на каждого участника (обязательно);  

- копии сертификата о прохождении антидопингового курса на спортсмена 

(по требованию) ;  

- копии сертификата о прохождении антидопингового курса на тренера (ов) и 

представителя заявленного спортсмена (по требованию);   

- оригинала полиса обязательного медицинского страхования (по 

требованию);  

- оригинала паспорта/свидетельства о рождении (по требованию)              

- справку с отрицательным результатом ПЦР-теста на COVID-19 с датой 

забора биоматериала не позднее 48 часов от момента явки на мандатную 

комиссию либо QR-код вакцинированного (сертификат).                          

- все тренеры, судьи и представители спортсменов, включенных в заявочный 

лист команды, должны иметь  тренерскую лицензию, справку с 

отрицательным результатом ПЦР-теста на COVID-19 с датой забора 

биоматериала не позднее 48 часов от момента явки на мандатную комиссию 

либо QR-код вакцинированного (сертификат).     

 Заявки на спортивное соревнование принимаются только через единую 

информационно систему РСОО «ФЛАОО» LA55.ru Срок подачи заявок на 

соревнования до  15 февраля 2022 года 20.00 по московскому времени.   

Главный судья – Несговоров Михаил Савельевич,  СС1К, +7 961 884 24 76 
                             

7. Условия подведения итогов. 

Соревнования личные. Победитель в каждом многоборье определяется по 

таблице подсчета очков 1986г.        

 В барьерном многоборье результаты в беге на 200м с/б и 150м с/б, а также 

результаты в беге на 150м оцениваются следующим образом:    

 - очки за результат в беге на 200м с/б по таблице результатов на 200м с 

коэффициентом 1,3;          

 -  очки за результат в беге на 150м с/б по таблице результатов на 200м;  

 - очки результат в беге на 150м по таблице результатов на 200м с             

коэффициентом 0,17.        

 Итоговые результаты в каждом виде программы определяются в 



соответствии с положением и правилами соревнований раздельно для 4-х 

возрастных групп: юноши и девушки до 18 лет (2005-2006гг.р.), юноши и девушки 

до 16 лет (2007-2008гг.р.), юноши и девушки до 14 лет (2009-2010гг.р), мальчики и 

девочки до 12 лет (2011г.р. и младше)                 

8. Награждение победителей и призеров. 

Участники, занявшие 1-3 места, награждаются медалями и грамотами. 

Участники, занявшие места с 4 по 6, награждаются грамотами.   

 Участники, показавшие абсолютно лучшие результаты в каждой возрастной 

группе, награждаются кубками Т.Зеленцовой.     

 В барьерном многоборье за абсолютно лучший результат учрежден главный 

приз Т.Зеленцовой.         

 Учреждены дополнительные призы:        

 - приз зрительских симпатий;        

 - приз за волю к победе;         

 -приз самому юному участнику;       

 - приз спортсмену, победившему наибольшее количество раз;   

 - приз лучшему тренеру;         

 - приз лучшему судье;         

 - приз «Утешение».       

 Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований несут: 

Автономное учреждение «Дирекция по проведению мероприятий в сфере 

физической культуры и спорта», РСОО «Федерация легкой атлетики Омской 

области», БУ ОО «СШОР», фонд «Бег в удовольствие».     

 Все расходы, связанные с командированием иногородних спортсменов, 

тренеров, судей  и представителей - за счет командирующих организаций или 

собственных средств. 

 

Данное положение является основанием для командирования участников, 

представителей, тренеров и судей в составе делегации на соревнования. 



ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ В ПОМЕЩЕНИИ «КУБОК ЗМС ТАТЬЯНЫ ЗЕЛЕНЦОВОЙ» 

18-19 февраля 2022 г., легкоатлетический манеж БУ ОО «СШОР», г. Омск, пр. Мира, 13 

 

 Соревнования личные, участвуют спортсмены  четырех возрастных групп: 

1 группа – юноши и девушки до 18 лет (2005-2006гг.р.), 

2 группа – юноши и девушки до 16 лет (2007-2008гг.р.), 

3 группа – юноши и девушки до 14 лет (2009-2010ггр.р), 

4 группа – мальчики и девочки до 12 лет (2011г.р. и младше) 

 Соревнования проводятся в соответствии с: 

- Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях по легкой атлетике на 2022 год номер-код вида спорта: 0020001611Я;   

 - Регламентами проведения всероссийских соревнований по легкой атлетике на 2022 год;  

- Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства 

спорта Российской  Федерации № 839 от 16.10.2019 г.;   

 - Приказом Министерства спорта Российской Федерации № 497 от 08.07.2020 г. «О 

проведении спортивных мероприятий на территории Российской Федерации»;   

 - Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19;                                                                  

- Календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий Омской области на 

2022 год;     

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Главный судья – Несговоров Михаил Савельевич, СС1К, г. Омск, 8-961-884-24-76 

Главный секретарь – Собко Ирина Петровна, СС1К, г. Омск, 8-996-396-64-71 

 

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медицинский 

осмотр и получившие разрешение врача. Заявки на соревнование принимаются только 

через единую информационно систему РСОО «Федерация легкой атлетики Омской 

области» http://la55.ru/  с 08-15.02.2022 года (до 20.00 часов московского времени). 

 Оригиналы медицинских заявок иногородних команд, заверенные руководителями 

спортивных учреждений и медицинских организаций, подаются 17 февраля 2022 года с 

10.00 до 16.00 часов.          

 Для получения данных для ввода в раздел «Соревнование» и инструкции по 

заполнению заявки необходимо связаться с главным секретарем соревнований Собко 

Ириной  Петровной по телефону 8-996-396-64-71 либо по эл.почте irinka-sobko@mail.ru 

Данные для заявки 2020 года (имя пользователя и пароль) действительны для заявки на 

«Кубок Т.Зеленцовой-2022»  

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

 Официальная тренировка на соревновательной арене 17.02.2022 г. с 12.00 до 19.00. 

Разминка участников во время соревнований проводится за круговой дорожкой и за 

пределами зон проведения соревнований по техническим видам. 

 Регистрация участников проходит на разминочном поле, которое находится за 

виражем в районе финиша, рядом с доской информации. 

http://la55.ru/
mailto:irinka-sobko@mail.ru


Время регистрации (в минутах до начала вида): 

ВИД 
регистрация 

Выход в сектор 
начало окончание 

Бег 30 15 10 

Барьерный бег 40 20 15 

 

К месту проведения соревнований в беговых видах участники выходят под 

руководством помощника стартера. 

 В целях обеспечения проведения соревнований на высоком организационном 

уровне и приобретения наградной атрибутики предусмотрен стартовый взнос в размере 

350 рублей с участника, за исключением участников, внесших членский взнос на счет 

РСОО «Федерация легкой атлетики Омской области». Стартовый взнос принимает 

Омский фонд развития спорта 17.02.2020 с 10.00 до 16.00 часов, представитель которого 

будет находиться в помещении наградного отдела легкоатлетического манежа БУ ОО 

«СШОР». По факту внесения стартового взноса представители команд получают номера 

участников соревнований. 

 Спортсмены, не имеющие нагрудных номеров, не будут допускаться к 

соревнованиям. Эстафетные команды должны иметь единую форму-комплект в единой 

цветовой гамме.  

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 Победитель в каждом многоборье определяется по сумме двух видов. Результаты 

оцениваются по таблицам оценки результатов в легкой атлетике 1986 года. 

 Результат в беге на 200м с/б по таблице результатов на 200м с коэффициентом 1,3; 

 Результат в беге на 150м с/б по таблице результатов на 200м; 

 Результат в беге на 150м с/б по таблице результатов на 200м с коэффициентом 0,17. 

 

Расстановка и высота барьеров при проведении соревнований  

в беге на 60м с/б и 200м с/б (150м с/б) 

Вид Параметры 
Кол-во 
барьеро

в 

Юноши Девушки 

2005-

2006 

2007-

2008 

2009-

2010 

2011 и 

мл. 

2005-

2006 

2007-

2008 

2009-

2010 

2011 и 

мл. 

60м 

 с/б 

Высота барьера 

(м) 

5 

0,91 0,84 0,68 0,60 0,76 0,76 0,68 0,60 

Расстояние 

между 

барьерами (м) 

9,14 8,80 8,00 8,50 8,50 8,00 7,50 8,50 

150

м 

 с/б 

Высота барьера 
(м) 

4 

- - - 0,60 - - - 0,60 

Расстояние 

между 

барьерами (м) 

26 – 26 – 50 – 26 – 22 

200

м 
 с/б 

Высота барьера 

(м) 

5 

0,84 0,76 0,68 - 0,76 0,76 0,68 - 

Расстояние 

между 
барьерами (м) 

50 – 26 – 26 – 50 – 26 – 22  

 

 



ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

 Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами. Устный протест 

делается представителем/ спортсменом сразу после объявления результата, вызвавшего 

протест. Письменная апелляция подается в секретариат для передачи в апелляционное 

жюри не позднее 30 минут после официального объявления результата по данному виду. 

 При подаче письменного протеста вносится депозит в размере 7000 рублей, 

который будет возвращён в случае положительного решения по протесту. 

 Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать в 

соревнованиях, подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри до начала 

первого дня соревнований. 

ЦЕРЕМОНИАЛЫ 

 Церемония открытия соревнований состоится 18 февраля 2022 г. в 14.45. Каждый 

вид программы считается завершенным после награждения победителей. Призеры 

обязаны явиться в службу награждения не позже, чем через 10 минут после окончания 

соревнований в каждом виде. 

 Награждение победителей и призеров соревнований будет проходить согласно 

составленного графика и регламента. Сбор победителей и призеров соревнований для 

проведения церемонии награждения в середине центральной трибуны. Время сбора - за 20 

минут до церемонии награждения. Спортсмены, не явившиеся на награждение, 

дисквалифицируются в данном виде. 

 

САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 

 Любой спортсмен, который после подтверждения заявок, не стартовал в беговом 

или техническим виде без уважительной причины, не допускается к участию в 

последующих видах, и считается, что он прекратил участие в соревнованиях. Если 

спортсмен вышел в финальный круг после предварительного круга соревнований, но 

затем не соревновался в данном виде программы, он будет отстранен от участия в 

дальнейших видах соревнований, включая эстафеты. В том случае, если спортсменом 

представлены медицинские документы о невозможности участия в каком-либо виде 

соревнований, по решению технического делегата он может быть допущен к участию в 

других дисциплинах соревнований, но только на следующий день. 

 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

 Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный врачебный 

персонал. 

 Медицинский персонал во время соревнований находиться в районе наградного 

отдела. 

 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 


