
ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ 
всероссийских соревнований по лёгкой атлетике на призы  

олимпийского чемпиона Ю.М. Борзаковского  
        среди юношей и девушек до 18-и лет 

       
          11-12 августа 2021 года 

          пос. Ерино, ул. Высокая, д.6, стр.1, спорткомплекс «Подолье» 
 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных организаций субъектов Российской 
Федерации. Соревнования личные, с командным зачётом. Состав участников команды – не более 20 человек 
в каждой команде.   Победитель в командном зачёте определяется по сумме 10-и лучших результатов (но не 
более двух с одного вида) по таблице World Athletics. 

Соревнования проводятся в соответствии с: 
- Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по лёгкой 

атлетике на 2021 год номер-код вида спорта: 0020001611Я; 
- Регламентами проведения всероссийских соревнований по лёгкой атлетике на 2021 год; 
- Правилами вида спорта «Лёгкая атлетика», утверждёнными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации № 839 от 16.10.2019 г. (далее-Правила); 
- Правилами World Athletics (Международной ассоциации легкоатлетических федераций); 
- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. №497 «О проведении 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации»; 
- Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий 

на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19; 
- Настоящим регламентом соревнований. 
 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 
Технический делегат ВФЛА   Лоторев И.И.              г. Москва 
Главный судья соревнований    Пятаев А.П.   СС ВК, г. Чехов 
Главный секретарь соревнований  Ганелина Т.В.  СС 1К, г. Подольск  
 

СОСТАВ АПЕЛЛЯЦИОННОГО ЖЮРИ 
Емельянов Д.Н.  ССВК, г. Раменское  
Арабаджев И.В.  СС 1К, г. Подольск 
Горбунов Ю.Г.  СС ВК, г. Клин 

 
РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены спортивных организаций регионов, прошедшие 
медицинский осмотр и получившие разрешение врача. Заявки на соревнование принимаются только через 
единую информационную систему ВФЛА (http://lsport.net/). 

Срок подачи заявок на соревнования до 09 августа 2021г. 18.00 час. по московскому времени. 
Комиссия по допуску участников и для подтверждения присланных ранее заявок и предоставления 

необходимых документов работает 10 августа, с 16.00 до 19.00 час, 11 августа с 09.00 до 10.00 час. в 
кабинете 133 «СК «Подолье» (пос. Ерино, ул. Высокая, д.6, стр.1). 

Все спортсмены, тренеры и представители обязаны иметь действующий сертификат РУСАДА на 2021 
год. По требованию организаторов официальный представитель спортсмена или команды обязан 
представить в комиссию по допуску участников сертификат о прохождении антидопингового курса. 

Официальный представитель спортсмена или команды обязан представить в комиссию по допуску 
участников заявку установленного образца. 

К заявке прилагаются следующие документы: 
- медицинская заявка; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
- действующий сертификат РУСАДА. 
Все участники соревнований и тренеры должны иметь и использовать средства индивидуальной защиты 

(маски, перчатки, антисептики личного пользования), за исключением спортсменов разминающихся, 
выполняющих попытку или участвующих в забеге. Пропуск на спортивный объект, где проходят 



соревнования, проводится с соблюдением требований Роспотребнадзора (измерение температуры, 
масочный режим и т.д.). 

Официальная тренировка на соревновательной арене состоится 10 августа с 17.00 до 18.00.  
Предстартовая разминка 11 августа для всех участников соревнований начнётся в 9.30. 

 
ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

Разминка участников проводится в легкоатлетическом манеже и на соревновательной арене с 
согласования, и разрешения рефери или старшего судьи на виде. 

Сбор и регистрация участников проводится в зоне регистрации в легкоатлетическом манеже не позднее, 
чем за 20 минут в беговых видах и не позднее чем за 30 минут в технических видах. 

Выход участников от места регистрации к местам проведения соревнований в технических видах 
осуществляется под руководством старшего судьи / рефери по виду, в беговых видах – под руководством 
помощника стартёра.  

Уход участников с места соревнований без разрешения рефери запрещается. 
Участники, не явившиеся на регистрацию, к соревнованиям не допускаются. 

 
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

В беге на 100 м, 200 м, 100 / 110 м с/б соревнования проводятся в два круга. Выход в финалы – по 
времени. В случае равенства результатов будут рассматриваться результаты до тысячных долей секунд, в 
случае их равенства будет проводиться жеребьёвка. 

В остальных беговых видах проходят сразу финальные забеги. 
В прыжках и метаниях проводятся отборочные и финальные соревнования. В финал выходят восемь 

спортсменов. 
В вертикальных прыжках при равенстве результатов, для определения победителя проводится 

перепрыжка согласно Правилам. 
Спортсмен или представитель, в случае несогласия с каким-либо решением судьи, должен подать 

устный протест рефери / старшему судье на виде. В случае несогласия с их решением по протесту подается 
письменная апелляция в апелляционное жюри соревнований. 

 
НАЧАЛЬНЫЕ ВЫСОТЫ И ПОРЯДОК ПОДЪЁМА ПЛАНКИ 

Прыжок в высоту Девушки 150, 155, 160, 165, 170, 174,178, 182, далее по 2 см. 
Прыжок в высоту Юноши 165, 170, 175, 180, 185, 190, 195, 200, 204, 208, 212, 215, далее по 2 см  
Прыжок с шестом Девушки 240, 260, 280, 300, 320, 335, 350, 365, 380, 390, 400, далее по 5 см 
Прыжок с шестом Юноши 320, 370, 400, 420, 435, 450, 460, 470, 480, далее по 5 см 

 
ВЕСА СНАРЯДОВ, ВЫСОТЫ, РАЗМЕРЫ 

Вид программы мужчины женщины 
 
100 м с/б, 110 м с/б 
(барьер далее – б-р) 

Высота б-р – 0,914 м 
Расстояние между б-р – 9,14 м 

Высота б-р – 0,762 м 
Расстояние между б-р – 8,50 м 

400 м с/б 
 
 

Высота б-р – 0.84 м  
Расстояние до первого б-р – 45 
м 
Расстояние между б-р – 35,00 м 
 

Высота б-р – 0,762м  
Расстояние до первого б-р – 45 
м 
Расстояние между б-р – 35,00 м 

Тройной прыжок  11,00 м 9,00 м 
Толкание ядра 5,00 кг 3,00 кг 
Метание копья 0,700 кг 0,500 кг 
Метание диска 1,5 кг 1,00 кг 
Метание молота 5,00 кг 3,00 кг 

Если участник, заявленный в нескольких видах программы, не явился на один из видов без 
уважительной причины, он не допускается к соревнованиям в последующих видах.   

  
ЛИЧНЫЕ СНАРЯДЫ 



Спортсменам разрешается использовать личные снаряды, при условии, что эти снаряды утверждены 
Главное судейской коллегией. Личные снаряды (ядро, копьё, диск, молот) спортсмен обязан сдать на 
проверку в службу оборудования (инвентарная комната в зоне разминки) не позднее, чем за 2 часа до начала 
вида. Во время проведения соревнований не разрешается заменять снаряды. 

 
ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами. Устный протест делается 
представителем, спортсменом сразу после объявления результата, вызвавшего протест. Письменная 
апелляция подаётся в секретариат для передачи в апелляционное жюри не позднее чем через 30 мин после 
официального объявления результата по данному виду. 

Протесты и апелляции, касающиеся права спортсмена участвовать в соревнованиях или его 
принадлежность к той или иной команде, подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

 
ЦЕРЕМОНИАЛЫ 

Призёры обязаны явиться в службу награждения не позже, чем через 10 минут после окончания 
соревнований в каждом виде. 

Награждение победителей и призёров соревнований будет проходить согласно составленного графика и 
регламента. Спортсмены, не явившиеся на награждение, лишаются своих наград. 

 
САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 

Любой спортсмен, который после подтверждения заявок не стартовал в беговом или техническом виде 
не по медицинским показаниям, не допускается к участию в последующих видах, и считается, что он 
прекратил участие в соревнованиях. 

Если спортсмен вышел в следующий круг после предварительного круга соревнований, но затем не 
соревновался в данном виде программы без медицинских показаний, он будет отстранён от участия в 
дальнейших видах соревнований. 


