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Соревнования личные с командным зачетом, к участию в спортивных соревнованиях допускаются 
спортсмены возрастной группы «юниоры, юниорки (до 20 лет)» (2002 – 2003 годов рождения), 
обучающиеся в спортивных организациях субъектов Российской Федерации на тренировочном этапе и 
этапе спортивного совершенствования согласно Федеральному стандарту спортивной подготовки по 
виду спорта «легкая атлетика», имеющие спортивную квалификацию не ниже 1 спортивного разряда. 

В состав спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации могут быть допущены не 
более 5-и спортсменов 17 лет (2004 года рождения). 

Максимальный состав спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации до 24 человек, в 
том числе до 20 спортсменов и до 4 тренеров (в том числе 1 руководитель команды). 

К участию в Финале допускаются спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации по 
итогам II этапа и первенств городов Москвы и Санкт-Петербурга.  

К спортивным соревнованиям Финала допускаются 25 спортивных сборных команд:  
 спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации, занявшие на II этапе первые-

третьи места в ЦФО, ЮФО, ПФО и СФО; 
 спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации, занявшие на II этапе первые-

вторые места в СЗФО, СКФО, УФО и ДФО; 
 спортивные сборные команды городов Москвы и Санкт-Петербурга, сформированные по итогам 

первенств субъектов Российской Федерации; 
 две спортивные сборные команды, набравшие наибольшую сумму очков из остальных субъектов 

Российской Федерации, принимавших участие на II этапе; 
 спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации, на территории которого будут 

проведены спортивные соревнования Финала. 
Дополнительно на Финал допускаются до 40-а лучших спортсменов из остальных субъектов 

Российской Федерации по результатам индивидуальных дисциплин, показанных на II этапе в 
федеральных округах. 

Дополнительно на Финал допускаются до 5-и спортсменов у юниоров и до 5-и спортсменок у юниорок, 
занявших лучшие места на Первенстве России в дисциплине «спортивная ходьба» без учёта спортсменов 
спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации, завоевавших право участия на Финале 
по результатам II этапа. 

Спортсмен имеет право выступать только в двух индивидуальных видах программы и в эстафете. 
Спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации имеет право заявить на вид не более трех 
спортсменов и по одной команде в каждом виде эстафет.  

 Выступление спортсменов в дополнительных номерах программы на личное первенство не 
допускается. 

Соревнования проводятся в соответствии с: 
 Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по 

легкой атлетике на 2021 год номер-код вида спорта: 0020001611Я; 
 Регламентами проведения всероссийских соревнований по легкой атлетике на 2021 год; 
 Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации № 839 от 16.10.2019 г. (далее- Правила); 
 Правилами WorldAthletics (Международной ассоциации легкоатлетических федераций); 
 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. №497 «О проведении 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации»; 
 Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 
COVID-19; 

 Настоящим регламентом соревнований. 
 

  



 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
ТехническийделегатВФЛА Пьянзин Андрей Иванович, ССВК,  г. Чебоксары 
Главный судья Антонов Владислав Егорович, ССВК, г. Новочебоксарск 
Главный секретарь Смирнова Алина Валерьевна, ССВК, г. Новочебоксарск 

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ: 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, заявленные командами регионов, прошедшие 

медицинский осмотр и получившие разрешение врача. Заявки на соревнования принимаются только 
через единую информационно систему Всероссийской федерации легкой атлетики http://vfla.lsport.net/. 

Срок подачи заявок на соревнования до 27 июля 2021 года 18.00 по Московскому времени. 
Комиссия по допуску участников Спартакиады для подтверждения присланных заранее заявок и 

предоставления необходимых документов по заявке работает 29 июля с 11.00 до 17.00 часов в «Летнем 
доме» стадиона «Олимпийский», по адресу: ул. Чапаева, 17. День заезда участников Спартакиады  
29 июля 2021 года. Питание и проживание участников и представителей команд V летней Спартакиады 
молодёжи за счёт федерального бюджета. 

Все спортсмены, тренеры и представители, включенные в заявку команд, обязаны до начала 
соревнований пройти образовательные антидопинговые онлайн курсы на официальном сайте РУСАДА 
(http://www.rusada.ru/education/online-training/) и получить сертификат. Данный сертификат необходимо 
прислать в ВФЛА по адресу: vfla-sport@mail.ru с указанием Ф.И.О., полной даты рождения, дисциплины 
и региона. Официальный представитель спортсмена или команды обязан по требованию комиссии по 
допуску участников представить сертификаты о прохождении антидопингового курса спортсменами и 
тренерами. 

К соревнованиям допускаются спортсмены, тренеры и представители, имеющие справку, 
подтверждающую отрицательный результат на COVID-19, полученный методом ПЦР и собранный 
не ранее, чем за 72 часа до начала соревнования. 

Также обязательным условием допуска является наличие следующих документов: 
- справку на COVID-19; 
- зачетную книжку спортсмена; 
- техническую заявку с медицинским допуском; 
- карточки участников (по требованию); 
- договор о страховании на каждого участника (оригинал); 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- оригинала паспорта (по требованию) 
- действующий сертификат РУСАДА. 

Все участники соревнований, тренеры и представители должны иметь и использовать средства 
индивидуальной защиты (маски, перчатки, антисептики личного пользования), за исключением 
спортсменов во время разминки, выполнения попыток и участия в забегах. Пропуск на спортивный 
объект, где проходят соревнования, проводится с соблюдением требований Роспотребнадзора (измерение 
температуры, масочный режим и т.д.). 

Спортсменам команд субъектов РФ рекомендуется выступать в единой спортивной форме. 
В эстафетном беге команда обязана выступать в спортивной форме единого цвета. 

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 
Официальная тренировка на соревновательной арене 29.07.2021 г. с 15.00 до 18.00 

Разминка участников и регистрация во время соревнований проводится на разминочной арене, 
расположенной на запасном поле  

Сбор и регистрация участников 

вид 
регистрация 

выход в сектор 
начало окончание 

бег 20 10 5 
Барьерный бег 20 10 5 
длина/тройной 40 30 25 

высота 40 30 25 
шест 70 55 50 

толкание ядра 40 30 25 
К месту проведения соревнований в технических видах участники выходят под руководством рефери, 

в беговых видах – под руководством помощника стартера. Уход участников с места соревнований без 
разрешения судьи или рефери запрещается. 
  



 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Соревнования в зачёт Спартакиады в беге на дистанциях 100м, 100м с/б, 110м с/б проводятся в три 

круга, 200м, 400м, 800м поводятся в два круга (забеги, финал). Финалы в вышеперечисленных видах 
состоят из 8 человек (приоритет дорожек при жеребьевке:3-6; 7 и 8; 1 и 2.),  

В технических видах отсчет времени на выполнение попытки считается с момента показа номера 
участника на табло. 

КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ и ПОРЯДОК ПОДЪЕМА ВЫСОТ 

Юниоры: прыжок в высоту: КВАЛИФИКАЦИЯ 175; 180; 185; 190; 195; 200   
ФИНАЛ 185; 190; 195; 200; 203; 206; 209; 212; 215; далее по 2 см 

прыжок с шестом ФИНАЛ 370; 400; 420; 440; 460; 480; 490; 500; 510; далее по 5 см 
прыжок в длину КВАЛИФИКАЦИЯ 690  
тройной прыжок КВАЛИФИКАЦИЯ 14.60  
метание диска КВАЛИФИКАЦИЯ 47.00  
метание молота КВАЛИФИКАЦИЯ 60.00  
метание копья КВАЛИФИКАЦИЯ 57.00  
толкание ядра КВАЛИФИКАЦИЯ 16.00  

Юниорки: прыжок в высоту КВАЛИФИКАЦИЯ 150; 155; 160; 165; 170; 175  
ФИНАЛ 160; 165; 170; 173; 176; 179; 182; далее по 2 см  

прыжок с шестом ФИНАЛ 280; 300; 320; 335; 350; 365; 380; 390; 400; 410; далее по 5 см 
прыжок в длину КВАЛИФИКАЦИЯ 580  
тройной прыжок КВАЛИФИКАЦИЯ 12.40  
метание диска КВАЛИФИКАЦИЯ 40.00  
метание молота КВАЛИФИКАЦИЯ 52.00  
метание копья КВАЛИФИКАЦИЯ 43.00  
толкание ядра КВАЛИФИКАЦИЯ 14.50  

В случае равенства результатов за первое место в прыжке в высоту и в прыжке с шестом проводится 
перепрыжка. 

ЛИЧНЫЕ СНАРЯДЫ 
Личные снаряды спортсмены обязаны сдать на проверку в службу оборудования не позднее, чем за 2 

часа до начала вида. Снаряды необходимо представить в комнату №28. 
Высота барьеров, а также вес снарядов для метаний – строго в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией и Правилам вида спорта «Лёгкая атлетика» для данной возрастной группы. 
 

ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 
Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами. Устный протест делается 

представителем / спортсменом сразу после объявления результата, вызвавшего протест. Письменная 
апелляция подается в секретариат для передачи в апелляционное жюри не позднее чем в течение 30 
минут после официального объявления результата по данному виду. 

Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать в соревнованиях или его 
принадлежности к той или иной команде, подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

ЦЕРЕМОНИАЛЫ 
Призеры обязаны явиться в службу награждения не позднее, чем через 15 минут после окончания 

соревнований в каждом виде. 
Награждение победителей и призеров соревнований будет проходить согласно составленного 

графика и регламента. Спортсмены, не явившиеся на награждение, лишаются своих наград. 

САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
Любой спортсмен, который после подтверждения заявок не стартовал в беговом или техническим 

виде без уважительной причины, не допускается к участию в последующих видах, и считается, что он 
прекратил участие в соревнованиях.  

Если спортсмен вышел в следующий круг после предварительного круга соревнований, но затем не 
соревновался в данном виде программы, он будет отстранен от участия в дальнейших видах 
соревнований, включая эстафеты.  

В том случае, если спортсменом представлены медицинские документы о невозможности участия в 
каком-либо виде соревнований, по решению технического делегата он может быть допущен к участию 
в других дисциплинах соревнований, но только на следующий день. 



 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный врачебный персонал. 

Медицинский персонал во время соревнований находится в районе финиша: 
1-я бригада на основной арене; 
2-я бригада на разминочной арене. 

СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД 
Совещание ГСК с представителями команд будет проведено 29 июня 2021 в 18.00 часов в конференц-

зале ледового дворца. 


