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ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ 

II этапа V летней Спартакиады молодежи (юниорская) России 
Центрального и Северо-Западного федеральных округов по легкой атлетике 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Соревнования проводятся в соответствии с:  
- Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2021 год, утвержденным приказом 
Минспорта России от 17.12.2020 года № 937,  

- Регламентом проведения спортивных соревнований V летней Спартакиады молодежи 
(юниорская) России 2021 года 

- Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях по легкой атлетике на 2021 год номер-код вида спорта: 0020001611Я;  

- Регламентами проведения всероссийских соревнований по легкой атлетике на 2021 год;  
- Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерством 

спорта Российской Федерации № 839 от 16.10.2019 г. (далее – Правила);  
- Правилами World Athletics (Международной ассоциации легкоатлетических федераций);  
- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. №497 «О 

проведении спортивных мероприятий на территории Российской Федерации»;  
- Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19  

 
МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

Соревнования проводятся с 9 по 12 июня 2021 года на объекте спорта: ОСДЮСШОР» 
Юность» (ГБУ КО «СШОР «Юность»), по адресу: г. Калуга, ул. Болдина д. 18. 

 
ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

Технический делегат: Терехов Г.Н. ССВК, г. Калуга  
Главный судья соревнований: Лукьянов А.Н. ССВК, г. Калуга  
Главный секретарь соревнований Чернов С. В. ССВК, г. Владимир  

АПЕЛЛЯЦИОННОЕ ЖЮРИ 
Председатель: Чернов С.В., г. Владимир 
Член жюри:  
Член жюри:  

 
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования личные с командным зачетом. 
В соревнованиях принимают участие спортивные сборные команды субъектов Российской 

Федерации Центрального Федерального округа и команд Северо-западного Федерального 
округа.  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены возрастной группы «юниоры, 
юниорки до 20 лет» (2002-2003 г.р.), имеющие спортивную квалификацию не ниже первого 
спортивного разряда, в том числе не более 5 человек 2004 г.р. 

Максимальный состав спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации до 24 
человек, в том числе 20 спортсменов и 4 тренера (в том числе 1 руководитель). 

Принадлежность спортсмена к субъекту Российской Федерации определяется постоянной 
регистрацией по месту жительства или принадлежностью к физкультурно-спортивной 
организации или образовательной организации. 
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ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
9 июля – приезд команд. 
12:00 до 20:00 – разминка участников. 
17:00 – совещание представителей; 
18:00 – заседание ГСК. 
 
10 июля 
Юниоры: 
бег 100 м     забеги, финал   002 003 1611Я  
бег 400 м     финал    002 006 1611Я 
бег 1500 м     финал     002 010 1611Я 
бег с барьерами 110 м   забеги, финал   002 024 1611А 
бег с препятствиями 2000 м   финал    002 028 1611Я 
прыжок в длину    финал     002 048 1611Я 
прыжок с шестом    финал     002 047 1611Я 
толкание ядра     финал     002 055 1611Я 
метание молота    финал     002 051 1611Я 
метание копья     финал     002 052 1611Я 
10-борье     1-й день    002 063 1611А 
Юниорки:  
бег 100 м     забеги, финал   002 003 1611Я  
бег 400 м     финал    002 006 1611Я 
бег 1500 м     финал     002 010 1611Я 
бег с барьерами 100 м   забеги, финал   002 024 1611А 
бег с препятствиями 2000 м   финал    002 028 1611Я 
ходьба 5 000 м     финал     002 041 1811Д 
прыжок в длину    финал     002 048 1611Я 
прыжок с шестом    финал     002 047 1611Я 
толкание ядра     финал     002 055 1611Я 
метание молота    финал     002 051 1611Я 
метание копья     финал     002 052 1611Я 
7-борье      1-й день    002 061 1611Б 
 
11 июля 
Юниоры: 
бег 200 м     забеги, финал   002 004 1611Я  
бег 800 м     финал     002 008 1611Я 
бег 3000 м     финал     002 012 1811Я 
бег с барьерами 400 м   финал     002 027 1611Я 
ходьба 10 000 м    финал     002 042 1811Я 
эстафета 100м + 200м + 300м + 400м      финал    002 086 1811Н 
прыжок тройной    финал     002 049 1611Я 
прыжок в высоту    финал     002 046 1611Я 
метание диска     финал     002 050 1611Я 
10-борье     2-ой день – финал   002 063 1611А 
Юниорки: 
бег 200 м     забеги, финал   002 004 1611Я  
бег 800 м     финал     002 008 1611Я 
бег 3000 м     финал     002 012 1811Я 
бег с барьерами 400 м   финал     002 027 1611Я 
эстафета 100м + 200м + 300м + 400м      финал    002 086 1811Н 
прыжок тройной    финал     002 049 1611Я 
прыжок в высоту    финал     002 046 1611Я 
метание диска     финал     002 050 1611Я 
7-борье     2-й день – финал    002 061 1611Б 
Высота и расстановка барьеров, а также вес снарядов для метаний – строго в соответствии с 

Единой всероссийской спортивной классификацией и Правилами вида спорта «Легкая атлетика» 
для данной возрастной группы. 

Таблица 1 
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Группа Бег с барьерами 
100м / 110м 

Тройной 
прыжок 
(до ямы) 

Метание 
диска 

Метание 
молота 

Метание 
копья 

Толкание 
ядра 

Юниоры 0,99 м / 
9,14 м 

13 м 1,75 кг 6,0 кг 800 г 6,0 кг 

Юниорки 0,84 м / 
8,50 м 

11 м 1,0 кг 4,0 кг 600 г 4,0 кг 

11-12 июня – отъезд команд. 
 

УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Спортсмен имеет право выступать только в двух индивидуальных видах программы и в 

эстафете. 
Спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации имеет право заявить на вид 

не более трех спортсменов и по одной команде в каждом виде эстафет. 
В командный зачет идут результаты, равные или превышающие норматив 1 спортивного 

разряда. 
Командное первенство среди спортивных сборных команд субъектов Российской 

Федерации определяется по наибольшей сумме очков за 20 лучших результатов спортсменов 
субъекта Российской Федерации, эстафеты рассматриваются и оцениваются как индивидуальные 
виды программы. 

Таблица 2  
Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Очки 20 17 15 14 13 12 11 10 9 8 

 
Место 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20* 
Очки 7 6 5 4 3 2 1 1 1 1 
  *За 21-е место и ниже всем спортсменам (командам в эстафетном беге) начисляется по 1 
очку. 

Итоги личного первенства в каждом виде программы и командного первенства среди 
спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации определяются раздельно для 
команд ЦФО и СЗФО. 

 
ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

Соревнования в беге на 100 м, 200м, 100м с/б, 110м с/б проводятся в 2 круга, если 
количество участников более 8.  

В финал выходят спортсмены, показавшие в забегах лучшие результаты. В случае 
равенства результатов рассматривается время с точностью до 1/1000. Если равенство 
сохраняется, то проводится жеребьевка.  

Жеребьевка дорожек в финалах: 1-я жеребьевка – 3-6 дорожки, 2-я жеребьевка – 7, 8 
дорожки, 3-я жеребьевка - 1, 2 дорожки. 

 В беге на 400 м, 800м, 1500м, 3000м, эстафете 100м+200м+300м+400м, 400м с/б, 2000м 
с/п проводятся финальные забеги. В ходьбе на 5000м и 10000м проводятся финальные заходы. В 
прыжках и метаниях проводятся финальные соревнования.  

Участники эстафетных команд, представляющих команду субъекта РФ, должны иметь 
единую спортивную форму. 

ПОРЯДОК ПОДЬЕМА ВЫСОТ В ВЕРТИКАЛЬНЫХ ПРЫЖКАХ: 
высота юниоры: 170, 175, 180, 185, 190, 195, 200, 205, 209, 212, 215, 218 и далее по 2см 
высота юниорки: 145, 150, 155,160, 165, 170, 175, 179, 182, 184 и далее по 2см 
шест юниоры: 350, 370, 385, 400, 415, 430, 445, 460, 470, 480, 490, 500, 510 и далее по 5см 
шест юниорки: 260, 280, 295, 310, 325, 340, 355, 365, 375, 385, 395 и далее по 5см 
В случае равенства результатов за первое место в прыжке в высоту и в прыжке с шестом 
проводится перепрыжка. 

 



Версия от 07.06.2021 г. 
 

ЛИЧНЫЕ СНАРЯДЫ 
Личные снаряды (диск, молот, копье, ядро) спортсмены обязаны сдать на проверку в 

службу оборудования не позднее, чем за 1 час до старта вида. В соответствии с Правилами 
соревнований личные снаряды, проверенные и допущенные к соревнованиям, доступны всем 
участникам соревнований до окончания финала в данном виде. 

 
СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Предстартовая разминка разрешена только в крытой разминочной зоне стадиона под 
трибунами. Выход участников из зоны сбора (регистрации) к местам соревнований 
осуществляется под руководством рефери/старшего судьи по виду: 

 
Время регистрации: 

№пп 

Вид 

Регистрация на месте сбора 
участников  

Выход к месту 
старта или в 

сектор начало окончание 

1 Бег, ходьба 30 15 10 
2 Длина, тройной 35 25 20 
3 Высота 45 35 30 
4 Шест 65 55 50 
5 Метания 35 25 20 

 
 

ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 
Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами – Правило 8 (146). 

Устный протест делается представителем/спортсменом сразу после объявления результата, 
вызвавшего протест. Письменная апелляция подается не позднее чем через 30 минут после 
официального объявления результата по данному виду. Официальным объявленным результатом 
является копия протокола, вывешенная на доске информации. 

 
НАГРАЖДЕНИЕ 

Каждый вид программы считается завершенным после награждения победителей. 
Победители и призеры обязаны явиться не позже, чем через 10 минут после окончания 
соревнований в каждом виде программы в службу награждения, расположенной в подтрибунном 
помещении рядом с VIP-ложей стадиона «Юность». 

Спортсмены, занявшие призовые места в каждом виде программы отдельно у юношей и 
девушек ЦФО и СЗФО награждаются памятными призами, медалями дипломами Минспорта 
России. 

Спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации, занявшие первые, вторые 
и третьи места в командном первенстве по ЦФО и СЗФО отдельно, награждаются памятными 
кубками Минспорта России. 

Тренеры победителей Спартакиады во всех видах программы награждаются дипломами 
Минспорта России. 

 
ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки на соревнования принимаются только через Единую информационную систему 
Всероссийской федерации легкой атлетики http://vfla.lsport.net/. 

Срок подачи заявок на соревнования до 7 июня 2021 года 18:00 по московскому времени. 
Спортсмены, юниоры, юниорки до 20 лет, обязаны до начала соревнования пройти 

обязательные образовательные антидопинговые онлайн курсы на официальном сайте РУСАДА 
(http://www.rusada.ru/education/online-training/) и получить сертификат. Данный сертификат 
необходимо прислать в ВФЛА по адресу: vfla-sport@mail.ru с указанием ФИО, полной даты 
рождения, дисциплины легкой атлетики и региона. 

Сертификат РУСАДА должен быть 2021 года. 


