
 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ 

ЧЕМПИОНАТА РОССИИ ПО БЕГУ НА 100 
КИЛОМЕТРОВ 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
"ФЕДЕРАЦИЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ Г.МОСКВЫ" 

 
 

4-6 июня 2021 года, 
Поселение Вороновское, г. Москва 

 

Соревнования личные с командным зачетом, участвуют спортсмены команды субъектов РФ в одной 
возрастных группах:  

В чемпионате принимают участие: мужчины, женщины. 
 
Соревнования проводятся в соответствии с: 
 Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по 

легкой атлетике на 2021 год номер-код вида спорта: 0020181811Л; 
 Регламентами проведения всероссийских соревнований по легкой атлетике на 2021 год; 
 Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерством спорта 

Российской Федерации № 839 от 16.10.2019 г. (далее – Правила); 
 Правилами World Athletics (Международной ассоциации легкоатлетических федераций); 
 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. № 497 «О проведении 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации»; 
 Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19; 

 Настоящим регламентом соревнований. 
 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Технический делегат ВФЛА Попов Михаил Сергеевич, ССВК, г. Москва 
Главный судья Ерасова Екатерина Владимировна, ССВК, г. Москва 
Главный секретарь Попов Дмитрий Алексеевич, ССВК, г. Москва 

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ: 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, заявленные командами регионов, прошедшие 

медицинский осмотр и получившие разрешение врача. Заявки на соревнования принимаются только 
через единую информационно систему Всероссийской федерации легкой атлетики http://vfla.lsport.net/. 

Срок подачи заявок на соревнования до 2 июня 2021 года 18:00 по Московскому времени. 
Комиссия по допуску участников чемпионата России по бегу на 100 километров для подтверждения 

присланных заранее заявок и предоставления необходимых документов по заявке работает 4 июня с 
11:00 до 15:00 часов по адресу: г. Москва, ул. Введенского, д. 1, стр. 28. День заезда участников 
чемпионата России по бегу на 100 километров 4 июня 2021 года. Питание и проживание участников и 
представителей команд чемпионата России за счёт командирующих организаций. 

Все спортсмены, тренеры и представители, включенные в заявку команд, обязаны до начала 
соревнований пройти образовательные антидопинговые онлайн курсы на официальном сайте РУСАДА 
(http://www.rusada.ru/education/online-training/) и получить сертификат. Данный сертификат необходимо 
прислать в ВФЛА по адресу: vfla-sport@mail.ru с указанием Ф.И.О., полной даты рождения, 
дисциплины и региона. Официальный представитель спортсмена или команды обязан по требованию 
комиссии по допуску участников представить сертификаты о прохождении антидопингового курса 
спортсменами и тренерами. 

К соревнованиям допускаются спортсмены, тренеры и представители, имеющие справку, 
подтверждающую отрицательный результат на COVID-19, полученный методом ПЦР и 
собранный не ранее, чем за 72 часа до начала соревнования. 

Также обязательным условием допуска является наличие следующих документов: 
- справку на COVID-19; 
- зачетную книжку спортсмена; 
- техническую заявку с медицинским допуском; 
- договор о страховании на каждого участника (оригинал); 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- действующий сертификат РУСАДА. 

Все участники соревнований, тренеры и представители должны иметь и использовать средства 



 

индивидуальной защиты (маски, перчатки, антисептики личного пользования), за исключением 
спортсменов во время разминки, выполнения попыток и участия в забегах. Пропуск на спортивный 
объект, где проходят соревнования, проводится с соблюдением требований Роспотребнадзора 
(измерение температуры, масочный режим и т.д.). 

Параллельный зачет допускается при наличии решения Комиссии по переходам ВФЛА. 
Спортсменам команд субъектов РФ рекомендуется выступать в единой спортивной форме. 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Соревнования проходят по асфальтовому кругу длиной в 1 километр. Участникам чемпионата 

России необходимо преодолеть 100 кругов. На дистанции находится один пункт питания. Участники 
могут расположить индивидуальное питание в пределах пункта питания. 
 

ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 
Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами. Устный протест делается 

представителем / спортсменом сразу после объявления результата, вызвавшего протест. Письменная 
апелляция подается в секретариат для передачи в апелляционное жюри не позднее чем в течение 30 
минут после официального объявления результата по данному виду. 

Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать в соревнованиях или его 
принадлежности к той или иной команде, подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

ЦЕРЕМОНИАЛЫ 
Призеры обязаны явиться в службу награждения не позднее, чем через 15 минут после окончания 

соревнований. 
Награждение победителей и призеров соревнований будет проходить согласно составленного 

графика и регламента. Спортсмены, не явившиеся на награждение, лишаются своих наград. 

САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
Любой спортсмен, который, после подтверждения заявок, не стартовал без уважительной причины, 

считается, что он прекратил участие в соревнованиях.  

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный врачебный персонал. 

Медицинский персонал во время соревнований находится в районе финиша: 

СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД 
Совещание ГСК с представителями команд будет проведено 04 июня 2021 в 15:30 по адресу: г. 

Москва, ул. Введенского, д. 1, стр. 28. 


