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Введение 

«Программа развития вида спорта «легкая атлетика» в Российской Федерации на 

2021–2024 годы» (далее – Программа) разработана Общероссийской общественной 

организацией «Всероссийская федерация легкой атлетики» (далее – ВФЛА) на 4 года в 

соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона № 329-ФЗ от 04 

декабря 2007 года «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Порядком разработки и представления общероссийскими спортивными федерациями в 

Министерство спорта Российской Федерации программ развития соответствующих 

видов спорта, утвержденным приказом Министерства спорта России от 30 октября 

2015 г. № 995. 

Программа разрабатывалась в соответствии с государственной программой 

Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», утвержденной 

постановлением Правительства 15.04.2014 г. № 302, федеральным проектом «Спорт – 

норма жизни», утвержденным протоколом заседания проектного комитета по 

национальному проекту «Демография» от 14.12.2018 г. № 3, Стратегией развития 

физической культуры и спорта до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р. 

При разработке Программы учитывались российский и передовой зарубежный 

опыт развития легкой атлетики, предложения федеральных органов исполнительной 

власти, ведущих научно-исследовательских и образовательных учреждений, научных и 

практических работников. 

Представленная Программа является основным (директивным) документом, 

определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, средствам и методам 

реализации мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных задач развития 

легкой атлетики в Российской Федерации, включая подготовку спортсменов сборной 

команды страны по легкой атлетике к Играм ХХХII Олимпиады в г. Токио (Япония) и 

Играм ХХХIII Олимпиады в г. Париже (Франция). 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 
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руководящих органов ВФЛА и Министерства спорта Российской Федерации. 

Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного 

анализа полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 

корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления Программой 

нам позволит:  

- регулярная и открытая публикация данных о выполнении мероприятий 

Программы и выполнении участниками Программы взятых на себя обязательств;  

- обобщение и анализ опыта привлечения внебюджетных и кредитных ресурсов, 

разработка рекомендаций для участников Программы. 
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Паспорт программы 

Наименование программы Программа развития вида спорта «легкая атлетика» в 

Российской Федерации до 2024 годы (далее – 

Программа) 

Наименование 

общероссийской спортивной 

федерации 

Общероссийская общественная организация 

«Всероссийская федерация легкой атлетики» (далее – 

ВФЛА) 

Реквизиты решения 

постоянно действующего 

коллегиального 

руководящего органа 

общероссийской спортивной 

федерации об одобрении 

программы 

Протокол № 6 заседания Президиума Всероссийской 

федерации легкой атлетики от 29.12.2020 года. 

Цели Программы - создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития легкой атлетики (включая её 

массовые формы) в России для восстановления 

ведущих позиций в мировом спорте путем 

нейтрализации негативных факторов, приведших к 

кризисным явлениям в виде спорта, проведения 

эффективной антидопинговой работы и снижения 

числа положительных допинг-случаев до 

минимальных значений; 

- создание необходимых материальных, 

организационных и научно-методических условий для 

подготовки сборной команды России и её резерва к 

чемпионатам мира 2022 г. в Юджине и 2023 г. в 

Будапеште, Играм XXXII Олимпиады 2020 г. в Токио, 
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Играм XXXIII Олимпиады 2024 г. в Париже и другим 

официальным международным соревнованиям 

календаря Всемирной легкоатлетической ассоциации 

(далее – ВА) и Европейской легкоатлетической 

ассоциации (далее – ЕА).  

Задачи Программы 

(тождественны 

приоритетным 

направлениям) 

- восстановление связей со структурами ВА и ЕА, в 

т.ч. с целью защиты интересов отечественного спорта; 

- повышение эффективности подготовки 

спортсменов сборных команд Российской Федерации 

по легкой атлетике к крупнейшим международным 

соревнованиям, в т.ч. к Играм XXXII Олимпиады 2020 

г. в Токио, Играм XXXIII Олимпиады 2024 г. в 

Париже;  

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия легкой атлетикой; 

- укрепление системы подготовки и повышения 

квалификации управленческих, научных, 

педагогических, судейских кадров, необходимых для 

развития легкой атлетики; 

- содействие реализации государственной 

спортивной политики путем решения 

оздоровительных, социально-экономических проблем 

средствами легкой атлетики; 

- укрепление материально-технической базы и 

развитие инфраструктуры легкой атлетики; 

- организация и проведение всероссийских 

соревнований, массовых мероприятий, в том числе 
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внесоревновательных, направленных на поддержку и 

популяризацию легкой атлетики и физической 

культуры; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, 

обеспечивающей стабильное развитие легкой атлетики, 

включая её массовые и рекреационные формы; 

- оказание действенной помощи в развитии 

ветеранского движения; 

- развитие и совершенствование системы 

информационного обеспечения легкой атлетики; 

- создание эффективной системы и собственной 

стратегии борьбы с допингом во взаимодействии с ВА, 

ЕА, Всемирным антидопинговым агентством (далее – 

ВАДА), Российским антидопинговым агентством 

«РУСАДА» (далее – РАА «РУСАДА») и иными 

организациями; 

- совершенствование деятельности и структуры 

ВФЛА с целью усиления поддержки и активизации 

деятельности региональных федераций; 

- содействие в улучшении социальной 

защищенности спортсменов, тренеров, судей, 

специалистов и других лиц, работающих в интересах 

российской легкой атлетики. 

Сроки и этапы реализации 

программы 

Реализация программы подразумевает 

последовательное решение задач на двух этапах:  

Первый этап 2021-2022 гг. 

Второй этап 2023-2024 гг. 

Целевые показатели 

деятельности Всероссийской 

Целевыми показателями эффективности Программы 

являются уровень достижений российских 
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федерации легкой атлетики 

в России 

легкоатлетов на международной спортивной арене, 

масштаб развития детско-юношеской и массовой 

легкой атлетики в стране по отношению к уровню 2020 

года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями 

Программы на этапах являются: 

- завоевание медалей российскими легкоатлетами 

на крупнейших международных соревнованиях, в т.ч. 

на Играх XXXII Олимпиады 2020 г. в Токио, Играх 

XXXIII Олимпиады 2024 г. в Париже, чемпионатах 

мира и Европы, Континентальных Кубках, Всемирных 

Универсиадах и Всемирных военных играх; 

- рост численности юных спортсменов, 

занимающихся легкой атлетикой в учреждениях 

спортивной подготовки по сравнению с 2020 г.; 

- увеличение количества отделений легкой атлетики 

в учреждениях спортивной подготовки по сравнению с 

2020 г.; 

- увеличение численности занимающихся легкой 

атлетикой по сравнению с 2020 г.; 

- количество регионов, проводящих спортивно-

массовые мероприятия по легкой атлетике; 

- количество введенных в эксплуатацию объектов 

различных категорий для занятий легкой атлетикой; 

- число тренеров по легкой атлетике; 

- число штатных тренеров по легкой атлетике в 

учреждениях спортивной подготовки; 

-  качество работы федеральных и региональных 

центров развития легкой атлетики. 
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Ожидаемые результаты 

реализации Программы 

В результате реализации Программы к 2024 году 

предполагается: 

- вернуться на передовые позиции на уровне 

ведущих команд мира, регулярно добиваться 

завоевания медалей российскими легкоатлетами на 

крупнейших международных соревнованиях, включая 

Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в Токио, Игры XXXIII 

Олимпиады 2024 г. в Париже; 

- обеспечить стабильную работу системы 

подготовки ближайшего резерва для сборных команд 

России по легкой атлетике; 

- создать единую систему отбора наиболее 

одаренных легкоатлетов для обучения и тренировки в 

федеральных и региональных центрах подготовки; 

- увеличить количество занимающихся легкой 

атлетикой в системе подготовки спортивного резерва 

на 4 тыс. чел.; 

- значительно улучшить материально-техническую 

базу легкой атлетики за счет введения в эксплуатацию 

новых и реконструкции имеющихся объектов к 2024 

году; 

- создать современную нормативно-правовую базу, 

отвечающую потребностям развития легкой атлетики; 

- способствовать совершенствованию системы 

научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения легкой атлетики; 

- совершенствовать работу федеральных и 

региональных центров легкой атлетики (в т.ч. на базе 

образовательных учреждений); 
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- улучшить оснащение современным инвентарем и 

оборудованием профильных отделений по легкой 

атлетике в учреждениях спортивной подготовки; 

- обеспечить регулярное проведение спортивно-

массовых мероприятий по легкой атлетике в регионах 

Российской Федерации. 
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1. Анализ состояния и перспектив развития легкой атлетики в 

Российской Федерации.  

Лёгкая атлетика относится к весьма консервативным видам спорта. Программа 

мужских дисциплин в рамках Игр Олимпиады насчитывает 24 вида, она не менялась с 

1956 года. В женскую программу входят 23 вида. Единственное отличие – это ходьба 

на 50 км, которой нет в женском списке. Таким образом, лёгкая атлетика является 

наиболее медалеёмким видом среди всех олимпийских видов спорта. 

В ноябре 2015 года ВА (на тот момент Всемирная легкоатлетическая ассоциация 

носила название ИААФ – Международная ассоциация легкоатлетических федераций) 

приняла решение временно приостановить членство ВФЛА, что повлекло за собой 

кардинальные изменения. На протяжении 2015-2020 годов была проделана 

значительная работа на пути восстановления полноправного членства ВФЛА в ВА. Эта 

работа еще не закончена. На данном этапе она ведется под руководством 

международных экспертов, являющихся гарантами прозрачности всех рабочих 

процессов ВФЛА. 

Следует отметить, что представленная за последние четыре года информация не 

содержит глубокого анализа выполнения предыдущей программы в связи со сменой 

руководящего состава, санкциями, вынужденными выборами органов исполнительной 

власти. Поэтому работа начинается «с чистого листа». В первую очередь, в настоящей 

программе решаются первостепенные задачи, стоящие перед федерацией, делается 

упор на перспективу развития. 

Таким образом, одной и важнейших задач в настоящий момент является 

восстановление членства ВФЛА в ВА, так как это в значительной степени повысит 

авторитет российской легкой атлетики в нашей стране и за ее пределами и повысит ее 

популярность для различных категорий населения.  

1.1 МАССОВАЯ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Развитие и популяризация массового бега – один из наиболее приоритетных 

проектов федерации, поскольку в рамках проведения именно таких соревнований 

наиболее органичным образом происходит знакомство и приобщение населения к 
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занятиям легкой атлетикой. Увеличение количества современных беговых событий, 

отвечающих всем ожиданиям участников и зрителей в плане безопасности, качества и 

зрелищности – базовая цель работы федерации в данном направлении. 

В качестве приоритетной задачи определено соединение интересов любительской 

и профессиональной легкой атлетики как в тренировочной, так и в соревновательной 

деятельности.  

Будут модернизированы утвержденные Президиумом ВФЛА Стандарты 

безопасности и качества массовых беговых событий, будет продолжена работа по 

интеграции всех ключевых массовых беговых событий России в проекты ВФЛА. 

Также планируется целесообразное продолжение практики проведения 

чемпионатов и первенств России по бегу по шоссе на соответствующие дистанции 

совместно с наиболее подходящими массовыми пробегами. 

Особое внимание будет уделено развитию массовых форм ветеранской легкой 

атлетики, организации соревнований Masters на шоссе (в том числе на региональном 

уровне). 

Одной из целей развития данного направления является продолжение реализации 

проекта ВФЛА «Национальное беговое движение» (далее – НБД), стартовавшего в 

2015 году. Проект НБД – инициатива ВФЛА, направленная на популяризацию 

любительского бега в России, увеличение количества ярких и современных беговых 

событий и оказание комплексной поддержки организаторам. 

В рамках проекта предоставляются услуги бесплатного дистанционного обучения 

организаторов по вопросам организации современных беговых событий, повышению 

их качества, массовости и прибыльности, предоставляются бесплатные услуги по 

продвижению бегового события, комплекс IT-услуг, необходимых для организации и 

проведения качественное современного бегового события, происходит сбор, обработка 

и предоставление в ВФЛА оперативной и достоверной информации о беговых 

событиях НБД (в том числе итоговые протоколы, расширенные статистические 

данные). 

НБД как один из проектов, реализуемых ВФЛА имеет также свой календарь 
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беговых событий на 2021 год, в котором присутствуют все значимые мероприятия. На 

графике ниже представлена динамика роста количества участвующих в них 

спортсменов. 
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Рисунок 1. Рост количества участников крупнейших беговых событий в России 

Условные обозначения: 

ММ – Московский марафон 

БН – Международный марафон «БЕЛЫЕ НОЧИ» 

Galaxy – Международный Владивостокский марафон «Galaxy Vladivostok 

marathon» 

ЕА – Международный марафон «Европа-Азия» 

КМ – Казанский марафон 

В связи с возросшим интересом к массовым мероприятиям и включением все 

большего их числа в Единый календарный план Всероссийская федерация легкой 

атлетики планирует и в дальнейшем активно работать в направлении развития 

массовой легкой атлетики по направлению поддержки организаторов марафонов и 
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пробегов на всей территории России. На всех подобных мероприятиях также должны в 

обязательном порядке проводиться антидопинговые акции. 

Таблица 1. Динамика массового спорта (спорта для всех) на основе данных 1-

ФК. 
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2016 
1 602 

273 

723 

849 

(45,18%) 

- - - - - - - - - - 6 240 - - 

2017 
1 709 

214 

814 

583 

(47,66%) 

- - - - - - - 6 882 - - 6 110 - - 

2018 
1 752 

138 

831 

775 

(47,47%) 

- - - - - - - 7 683 - - 5 898 - - 

2019 
1 743 

584 

815 

677 

(46,78%) 

143 

190 
9 184 3 625 1 136 863 211 45 11 219 2 636 334 5 909 4 499 660 

 
За 4 года 

прирост 

на 8,82% 

За 4 года 

прирост 

на 

12,69% 

             

В этом разделе также следует упомянуть и соревнования, проводимые в категории 

Masters, так называемые соревнования среди ветеранов. Ниже представлена таблица, 

раскрывающая основную информацию по этим мероприятиям. 
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Таблица 2. Соревнования среди ветеранов, проводимые на территории 

Российской Федерации. 

Дата проведения Название мероприятия Примечания 

20-21.02.2016 г. Чемпионат Москвы по легкой 

атлетике среди ветеранов в 

помещении 

 

12-13.03.2016 г. Открытый лично-командный 

чемпионат России по легкой 

атлетике среди ветеранов в 

помещении 

 

25-26.06.2016 г. Чемпионат Москвы по легкой 

атлетике среди ветеранов 

 

21-24.07.2016 г. Чемпионат России по легкой 

атлетике среди ветеранов 

 

11.09.2016 г. Кубок России по легкой 

атлетике среди ветеранов 

 

10-11.12.2016 г. Матч сборных команд ветеранов 

легкой атлетики России «Матч 

четырех-2016» 

 

18-19.02.2017 г. Чемпионат Москвы по легкой 

атлетике среди ветеранов в 

помещении 

 

25-26.03.2017 г. Лично-командный чемпионат 

России по легкой атлетике среди 

ветеранов в помещении 

 

17-18.06.2017 г. Чемпионат Москвы по легкой 

атлетике среди ветеранов 

 

08.07.2017 г. Кубок России по легкой 

атлетике среди ветеранов 
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29.09-01.10.2017 г. Летний лично-командный 

чемпионат России по легкой 

атлетике среди ветеранов 

 

09.12.2017 г. Матч сборных команд ветеранов 

легкой атлетики России «Матч 

четырех-2017» 

 

24-25.02.2018 г. Чемпионат Москвы по легкой 

атлетике среди ветеранов в 

помещении 

 

24-25.03.2018 г. Лично-командный чемпионат 

России по легкой атлетике среди 

ветеранов в помещении 

 

16-17.06.2018 г. Чемпионат Москвы по легкой 

атлетике среди ветеранов 

 

07.07.2018 г. Кубок России по легкой 

атлетике среди ветеранов 

 

03-05.08.2018 г. Чемпионат России по легкой 

атлетике среди ветеранов 

 

23.12.2018 г. Матч сборных команд ветеранов 

легкой атлетики России «Матч 

четырех-2018» 

 

2019 Нет данных  

01.02.2020 г. Открытый чемпионат Санкт-

Петербурга по легкой атлетике 

среди ветеранов в помещении 

 

22.02.2020 г. Чемпионат Москвы по легкой 

атлетике среди ветеранов в 

помещении 

 

14-15.03.2020 г. Лично-командный чемпионат  
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России по легкой атлетике среди 

ветеранов в помещении 

01.08.2020 г. Кубок России по легкой 

атлетике среди ветеранов 

184 спортсмена из 30 

регионов 

19.09.2020 г. Чемпионат Москвы по легкой 

атлетике среди ветеранов 

 

29-30.09.2020 г. Летний лично-командный 

чемпионат России по легкой 

атлетике среди ветеранов 

Соревнования 

отменены 

29-30.09.2020 г. Кубок Дружбы по легкой 

атлетике среди ветеранов 

(взамен отмененного Кубка 

России) 

292 спортсмена (219 

мужчин и 73 женщин) 

из 59 регионов 

На основании представленных в таблице данных мы видим, что далеко не вся 

информация по этим соревнованиям находится в общем доступе. Однако председатель 

комиссии ветеранов ВФЛА Чирков Ю.А. планирует согласовать с руководством 

федерации выделение отдельного раздела на сайте для таких мероприятий и оперативной 

загрузки протоколов. Пока очень сложно сделать какие-то достоверные выводы, 

например, о количестве участвовавших спортсменов и команд. Поэтому ВФЛА стремится 

к оцифровке имеющейся информации, внесении ее в единую базу данных и, таким 

образом, получению объективной информации. 

Следует также отметить такой аспект как «корпоративный спорт». Однако ввиду 

отсутствия локального акта, регулирующего данное направление, разработка программ 

развития корпоративного спорта откладывается до получения соответствующей 

документации от органов исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта. 

Данный пунут ежегодно корректируется при разработке и составлении Единого 

календарного плана. 
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1.2 ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Центральным разделом программы развития легкой атлетики является создание 

условий для селекции и подготовки одаренных детей, подростков и молодежи для 

сборных команд страны. 

С участием специалистов ВФЛА, Олимпийского комитета России (далее – ОКР) и 

Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодежи 

и туризма (ГЦОЛИФК) (далее – РГУФКСМиТ) разработаны две примерные 

программы спортивной подготовки на основе Федеральных стандартов для 

учреждений и организаций, ее осуществляющих:  

а) для этапа начальной подготовки (программа одобрена комиссией Минспорта 

России в сентябре 2020 г.);  

б) для последующих этапов спортивной подготовки (на момент утверждения 

данного документа программа готова к проведению экспертизы комиссией 

Минспорта). 

Работа Всероссийской федерации легкой атлетики в вопросах развития детско-

юношеского спорта, в первую очередь, будет вестись по следующим направлениям:  

 внесение изменений в Единую всероссийскую спортивную классификацию 

и Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «легкая 

атлетика» с учетом предложений специалистов и тренеров и современных 

тенденций развития легкой атлетики. 

 внедрение и популяризация в России всемирного проекта «Детская легкая 

атлетика ВА». Разработанная Международной ассоциацией 

легкоатлетических федераций программа – уникальный всемирный 

учебный проект, направленный на достижение широкого круга целей, 

стоящих перед учебными организациями, работающими с детьми 

школьного возраста. Цель данного проекта – дать возможность детям и 

подросткам познакомиться с легкой атлетикой и овладеть базовыми 

знаниями этого увлекательного вида спорта. Предлагаемые материалы 

основаны на новых подходах к обучению легкой атлетике. Учебные 
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задания представлены в конструктивной, веселой и активной форме, 

адаптированы к уровню детей и подростков. На основе материалов проекта 

«Детская легкая атлетика ВА» с учетом специфики функционирования 

системы физического воспитания в России в 2015 году В.Б. Зеличенком и 

А.В. Черкашиным было разработано методическое пособие «Новые формы 

работы с детьми 7-12 лет по легкой атлетике». Данное методическое 

пособие будет взято за основу при разработке обновленных программ по 

предмету «физическая культура» в общеобразовательных учебных 

заведениях России. В ближайшее время будет завершена работа по 

разработке обновленных подробных программ для школьных уроков 

начальной и средней школы и заключен меморандум о сотрудничестве 

между ВФЛА и Министерством просвещения Российской Федерации. 

 повышение квалификации учителей физической культуры и тренеров, 

работающих с группами начальной подготовки, по разработанной учебной 

программе курса повышения квалификации «Детская легкая атлетика» для 

школьных учителей физической культуры и тренеров по легкой атлетике с 

антидопинговым разделом. Программа реализуется в РГУФКСМиТ. Также 

специалисты отдела развития ВФЛА планируют проводить 

образовательные мероприятия для преподавателей физического 

воспитания общеобразовательных школ их всех регионов России на 

площадках Всероссийских детских центров «Орленок» и «Смена» под 

патронажем Министерства просвещения Российской Федерации в рамках 

проведения Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников 

«Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры». 

Образовательные мероприятия должны осуществляться по двум 

направлениям: внедрению в школьные уроки по физическому воспитанию 

проекта «Детская легкая атлетика ВА» и принципов Fair Play как базисного 

понятия, на котором должна строиться вся спортивная деятельность. 
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 организация мастер-классов именитых легкоатлетов – призеров и 

победителей чемпионатов России, Европы, мира и Игр Олимпиады для 

детей школьного возраста на ключевых спортивно-массовых событиях в 

субъектах Российской Федерации. 

 реализация проекта Поддержки юных легкоатлетов России. Миссия 

проекта – повышение эффективности работы с легкоатлетическим 

резервом в Российской Федерации. Цель проекта – расширение пула 

спортсменов, представляющих интерес для формирования сборных команд 

России по легкой атлетике, а также содействие в поощрении тренеров, 

работающих с юными легкоатлетами. Работа данного проекта строится по 

2 основным направлениям:  

o поощрение наиболее одаренных детей, вошедших в федеральный 

реестр Проекта, а также их тренеров; 

o адресная помощь спортсменам в возрасте 16-17 лет, представляющим 

особый интерес для сборной команды России и испытывающим 

затруднения различного рода, препятствующие продолжению 

спортивной карьеры.  

Реализация данного проекта будет непременно продолжена в будущем.  

 развитие проекта соревнований для детей-учащихся общеобразовательных 

школ в легкоатлетических многоборьях «Шиповка юных». В рамках 

данного проекта ежегодно проводятся серии региональных соревнования с 

двумя (зимний и летний) всероссийскими финалами. Работа по данному 

проекту буде активизирована, что поспособствует проведению этапов 

«Шиповки юных» для всех возрастов в Федеральных округах. 

 Будет проработан вопрос организации международных матчевых встреч 

российских легкоатлетов в возрасте до 16 лет со сверстниками из других 

стран. 

1.3 ШКОЛЬНАЯ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Работа Всероссийской федерации легкой атлетики в вопросах развития школьного 
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спорта в первую очередь ведется по следующим направлениям: 

 повышение роли легкой атлетики как профилирующего вида 

общефизической подготовки в общеобразовательных школах; 

 внедрение и популяризация в России всемирного проекта «Детская легкая 

атлетика» (описано ранее в разделе «Детско-юношеская легкая атлетика»); 

 организация мастер-классов именитых легкоатлетов – призеров и 

победителей чемпионатов России, Европы, мира и Игр Олимпиады для 

детей школьного возраста на ключевых спортивно-массовых событиях в 

субъектах Российской Федерации.  

 развитие проекта соревнований для детей-учащихся общеобразовательных 

школ в легкоатлетических многоборьях «Шиповка юных». В рамках 

данного проекта ежегодно проводятся серии региональных соревнования с 

двумя (зимний и летний) всероссийскими финалами.  

Масштабность и прирост участников проекта «Шиповка юных» можно 

проиллюстрировать следующими таблицами: 

Таблица 3. Состав участников по годам рождения (2016 год в помещении / на 

стадионе). 

Возраст 

Общее количество 

участников Девушки Юноши 

1012 / 926 

2005-2006 г.р. 243 / 231 146 / 125 97 / 106 

2003-2004 г.р. 387 / 407 225 / 230 162 / 177 

2001-2002 г.р. 382 / 293 193 / 137 189 / 156 

 

Таблица 4. Принадлежность к командам (2016 год в помещении / на стадионе). 

Возраст 

Команды городских 

общеобразовательных 

организаций 

Команды сельских 

общеобразовательных 

организаций 

Команды школ-

интернатов 

девушки юноши девушки юноши девушки юноши 



22 

2006-2007 г.р. 16 / 10 7/ 10 6 / 4 9 / 5 3 / 2 16 / 0 

2004-2005 г.р. 22 / 21 10 / 16 13 / 7 13 / 10 0 / 0 3 / 2 

2001-2002 г.р. 
Девушки: 26 / 13 

Юноши: 29 /9 

 

Таблица 5. Состав участников по годам рождения (2017 год в помещении / на 

стадионе). 

Возраст 

Общее количество 

участников Девушки Юноши 

1082 / 986 

2006-2007 г.р. 261 / 219 141 / 135 120 / 84 

2004-2005 г.р. 464 / 390 267 / 218 197 / 172 

2002-2003 г.р. 357 / 377 192 / 185 165 / 192 

 

Таблица 6. Принадлежность к командам (2017 год в помещении / на стадионе). 

Возраст 

Команды городских 

общеобразовательных 

организаций 

Команды сельских 

общеобразовательных 

организаций и школ-

интернатов 

Команды ЦСП 

(СДЮСШОР), ДЮСШ 

девушки юноши девушки юноши девушки юноши 

2006-2007 г.р. 5 / 5 7 / 5 9 /9  4 / 3 11 / 9 8 / 6 

2004-2005 г.р. 15 / 11 7 / 8 11 / 15 10 / 11 21 / 15 15 / 13 

2002-2003 г.р. 
Девушки: 29 / 31 

Юноши: 27 /33 

 



23 

Таблица 7. Состав участников по годам рождения (2018 год в помещении / на 

стадионе). 

Возраст 
Общее количество 

участников 
Девушки Юноши 

2007-2008 г.р. 

1267 / 1303 683 / 720 568 / 583 2005-2006 г.р. 

2003-2004 г.р. 

 

Таблица 8. Состав участников по годам рождения (2019 год в помещении / на 

стадионе). 

Возраст 

Общее количество 

участников Девушки Юноши 

1409 / 1454 

2008-2009 г.р. 376 / 394 204 / 232 172 / 162 

2006-2007 г.р. 545 / 533 316 / 308 229 / 225 

2004-2005 г.р. 488 / 527 273 / 288 215 / 239 

 

Таблица 9. Принадлежность к командам (2019 год в помещении / на стадионе). 

Возраст 

Команды городских 

общеобразовательных 

организаций 

Команды сельских 

общеобразовательных 

организаций и школ-

интернатов 

Команды ЦСП 

(СДЮСШОР), ДЮСШ 

девушки юноши девушки юноши девушки юноши 

2008-2009 г.р. 10 / 9 7 / 3 6 / 8 7 / 11 20 / 20 17 / 14 

2006-2007 г.р. 11 / 13 13 / 7 9 / 8 5 / 8 34 / 30 21 / 15 

2004-2005 г.р. 9 / 12 7 / 10 9 / 7 6 / 7 27 / 30 21 / 24 

 

Следует отметить также Президентские состязания и Президентские спортивные 

игры, проводимые Министерством просвещения Российской Федерации, в которых 
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ВФЛА оказывает посильную помощь в организации и подборе судейского корпуса. 

В данный момент в связи с отсутствием нормативных документов и локальных 

актов невозможна разработка программы развития региональных школьных 

спортивных лиг. Существующие школьные спортивные клубы не являются членами 

ВФЛА и не имеют перед ней отчетных обязательств. Следовательно, инструмент для 

статистического сбора информации по ним и анализа их работы отсутствует. То же 

самое касается и клубов по месту работы, обучения, отдыха и жительства насления, 

осуществляющих деятельность по развитию массового спорта. 

Активная работа по развитию школьной легкой атлетики, заложенная 

предыдущими программами, будет продолжена и в дальнейшем. 

1.4 СТУДЕНЧЕСКАЯ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

ВФЛА активно сотрудничает с Российским студенческим спортивным союзом 

(далее – РССС). В настоящее время в Российской Федерации отмечается высокий 

уровень заинтересованности вопросами формирования здорового образа жизни в 

молодежной среде и развития студенческого спорта со стороны органов власти, 

общественных институтов, физкультурного и спортивного профессионального 

сообщества. Российская Федерация все более активно укрепляет свои позиции в 

мировом студенческом спортивном движении, что вносит существенный вклад в ее 

позиционирование в качестве одной из ведущих мировых спортивных держав.  

В основе демонстрации российскими спортсменами высоких спортивных 

результатов на международной арене традиционно лежит выстроенная федеральными 

органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта и в сфере 

образования система студенческого спорта как часть спорта высших достижений, 

обеспечивающая спортсменам высокого класса в процессе их подготовки эффективное 

сочетание образовательной деятельности и тренировочного процесса. В этой связи 

развитие студенческого спорта, как одно из приоритетных направлений 

государственной политики в сфере физической культуры и спорта, является 

эффективным инструментом вовлечения студентов в систематические занятия 

физической культурой и спортом, а также повышения конкурентоспособности 
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российского спорта. 

Развитие студенческого спорта как части массового спорта зависит от 

системности и эффективности социального партнерства всех заинтересованных 

структур, как государственных, так и общественных (Российского студенческого 

спортивного союза, Ассоциации студенческих спортивных клубов России, 

студенческих спортивных лиг и спортивных федераций). 

В последние десятилетия были предприняты меры, направленные на 

формирование системы студенческого спорта, физкультурной, спортивной и 

оздоровительной работы в системе профессионального и высшего образования, в 

частности: 

- базовые основы студенческого спорта закреплены федеральными законами «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и «Об образовании в 

Российской Федерации», в ряде субъектов Российской Федерации студенческий спорт 

закреплен в региональном законодательстве; 

- Президентом Российской Федерации был дан ряд поручений, направленных на 

подготовку и проведение на территории Российской Федерации крупнейших 

международных студенческих спортивных соревнований; 

- меры, направленные на совершенствование системы физического воспитания 

молодежи и развитие студенческого спорта, предусмотрены «Стратегией развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года». 

В последние годы все большую роль в развитии студенческого спорта занимают и 

общероссийские спортивные федерации, и студенческие спортивные лиги. 

Согласно данным Федеральной службы государственной статистики и 

Федерального статистического наблюдения за деятельностью учреждений по 

физической культуре и спорту № 1-ФК «Сведения о физической культуре и спорте» за 

2019 год в Российской Федерации в 63 вузах России легкая атлетика является 

приоритетным видом спорта, студенты которых регулярно принимают участие в 

соревнованиях по легкой атлетике, проводимых в нашей стране. 

На протяжении 15 лет проводятся Чемпионат Российского студенческого 
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спортивного союза по легкой атлетике (зимний) и Всероссийская летняя универсиада 

(33 участвовавших команды на 2020 год), также проводится один зимний турнир – 

Всероссийские открытые соревнования среди студентов по легкой атлетике в 

помещении «Звезды студенческого спорта» (25 команд из 23 субъектов РФ на 2020 

год). Данные соревнования включаются в единый календарь РССС, в календарь ВФЛА 

(раздел массового спорта). В ЕКП министерства спорта включался только турнир 

«Звезды студенческого спорта», так как это единственное мероприятие, которое 

финансировалось министерством спорта (не каждый год или частично). Ввиду 

регулярности проведения данных спортивных мероприятий ВФЛА стремится к 

оцифровке всех имеющихся результатов и внесения их в единую базу данных. 

ВФЛА считает целесообразным включение в ЕКП Министерства спорта РФ 

Зимнего чемпионата России среди студентов и Летней Универсиады, а также турнира 

«Звезды студенческого спорта». Планируется создать серию легкоатлетических 

стартов для студентов вузов, не входящих в систему Министерства спорта России. 

В течение следующего периода будет продолжаться ведение активной работы по 

повышению роли легкой атлетики как профилирующего вида общефизической 

подготовки в средних специальных учебных заведениях и учебных заведениях 

высшего профессионального образования. Также начата работа над созданием 

студенческой спортивной лиги по виду спорта «легкая атлетика». Этим занимается 

Комитет детской и студенческой легкой атлетики ВФЛА. 

1.5 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

Проблемы развития российской легкой атлетики 

В отношении российской легкой атлетики особенно актуальным будет анализ всех 

негативных тенденций последних лет, включая применение допинга, коррупцию, 

проблемы с резервом и кадрами. 

Опираясь на статистические данные, которые имеются в нашем распоряжении, 

можно сделать определенный анализ развития легкой атлетики в России. 

В настоящее время (данные 2019 года) в России насчитывается 1 371 учреждение, 

осуществляющие спортивную подготовку по легкой атлетике, 202 146 занимающихся и 



27 

6 771 тренер (4 292 – штатных и 2 479 – совместителей), из которых 286 являются 

Заслуженными тренерами России. 

Сопоставив эти цифры с аналогичными средними показателями всех видов 

спорта, можно сказать, что 7% спортивных учреждений России развивают легкую 

атлетику, а количество спортсменов и тренеров составляет 9% от общего числа всех 

спортсменов и тренеров России. При этом, на каждом отдельном этапе спортивной 

подготовки процентное соотношение спортсменов-легкоатлетов и количества всех 

российских спортсменов сохраняется примерно одинаковым – 9%. Каждый 11 

спортсмен в России – легкоатлет, каждый 10 тренер – тренер по легкой атлетике. Это 

огромное преимущество перед другими видами спорта. По этим показателям легкая 

атлетика намного опережает другие виды спорта. Количество Заслуженных тренеров 

России по легкой атлетике составляют 15% от общего их числа в России. 

Ниже приведена статистика выступлений российских легкоатлетов. 

В течение сезонов 2016-2018 гг. сборная России почти не принимала участия в 

международных соревнованиях ввиду приостановки членства ВФЛА в международной 

федерации с 2015 г. В таблице ниже представлены результаты за этот период. 

Таблица 10. Результаты выступлений сборной команды за 2016-2017 гг. 

Год Название турнира Место проведения Участники 

2016 Игры XXXI 

Олимпиады 

Рио-де-Жанейро, 

Бразилия 

Дарья Клишина, 9 место 

2017 Чемпионат 

Европы по легкой 

атлетике в 

помещении 

Белград, Чехия Дарья Клишина, 4 место 

2017 Кубок Европы по 

ходьбе 

Подебрады, Чехия Сергей Широбоков 

Яна Смердова, золото 

2017 Чемпионат мира 

по легкой атлетике 

Лондон, 

Великобритания 

В соревнованиях приняли 

участие 19 россиян: 

Сергей Шубенков (110 м с/б), 



28 

Илья Шкуренёв (многоборье), 

Виктор Бутенко (метание 

диска), Данил Лысенко 

(прыжок в высоту), Илья 

Иванюк (прыжок в высоту), 

Алексей Сокирский (метание 

молота), Сергей Литвинов 

(метание молота), Валерий 

Пронкин (метание молота), 

Александр Меньков (прыжок в 

длину), Илья Мудров (прыжок 

с шестом), Сергей Широбоков 

(спортивная ходьба), 

Александр Лесной (толкание 

ядра), Мария Ласицкене 

(прыжок в высоту), Ирина 

Гордеева (прыжок в высоту), 

Вера Ребрик (метание копья), 

Дарья Клишина (прыжок в 

длину), Анжелика Сидорова 

(прыжок с шестом), Ольга 

Муллина (прыжок с шестом), 

Клавдия Афанасьева 

(спортивная ходьба). 

В финалы в своих видах 

пробились 9 спортсменов: 

Александр Меньков, Ольга 

Муллина, Сергей Шубенков, 

Дарья Клишина, Алексей 
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Сокирский, Валерий Пронкин, 

Мария Ласицкене, Данил 

Лысенко, Илья Иванюк. 

Россияне завоевали 5 

серебряных и 1 золотую 

медаль. 

Шубенков – серебро 

Клишина – серебро 

Пронкин – серебро 

Ласицкене – золото 

Широбоков – серебро 

Лысенко – серебро 

2017 Европейский 

юношеский 

Олимпийский 

фестиваль 

Дьер, Венгрия 16 легкоатлетов 

Виолетта Игнатьева – метание 

диска – бронза 

Елена Куличенко – прыжок в 

высоту - серебро 

2017 Чемпионат 

Европы U18 

Гроссето, Италия 4 допущенных легкоатлета 

Яна Смердова – спортивная 

ходьба 20 км, золото 

2017 Чемпионат 

Европы U23 2017 

Быдгощ, Польша Клавдия Афанасьева – 

спортивная ходьба – золото  

Сергей Широбоков – 

спортивная ходьба - золото 

2017 Чемпионат мира 

U18 

Найроби, Кения 9 допущенных легкоатлетов 

Салават Илькаев – спортивная 

ходьба – серебро 

Эльвира Хасанова - бронза 
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В 2018 году общее количество спортсменов, допущенных под нейтральным 

статусом составило уже 74 человека, которым смогли принять участие в 8 

официальных международных турнирах 

Таблица 11. Результаты выступлений сборной команды за 2018 г. 

Название турнира 
Место 

проведения 

Количество 

участников 
золото серебро бронза 

Чемпионат Европы 
Германия, 

Берлин 
30 человек 1 3 2 

Чемпионат мира в 

помещении 

Великобритания, 

Бирмингем 
7 человек 2 1 0 

Кубок Европы по 

метаниям 

Португалия, 

Лейрия 
6 человек 1 1 1 

Командный 

чемпионат мира по 

ходьбе 

Китай, Тайцан 2 человека 0 0 0 

Чемпионат Европы 

U20 
Венгрия, Дьер 16 человек 2 0 2 

Чемпионат Европы 

U20 

Финляндия, 

Тампере 
9 человек 0 0 0 

Континентальный 

кубок ИААФ 
Чехия, Острава 

5 человек (+1 

запасной) 
3 0 0 

Юношеские 

Олимпийские игры 

Аргентина, 

Буэнос-Айрес 
5 человек 0 2 2 

 

В нейтральном статусе в сезоне 2019 года сборная России показала следующие 

результаты (сезон 2020 года по причине отмены абсолютного большинства 

соревнований и отсутствия выступления российских спортсменов даже в нейтральном 

статусе принимать в расчет не стоит). 
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Таблица 12. Результаты выступлений сборной команды за 2018 г. 

Название 

турнира 

Место 

проведения 

Даты 

проведения 
Участники 

Чемпионат 

Европы в 

помещении  

Глазго, 

Великобритания 

1-3 марта 2019 г. Выступило 11 спортсменов. 

Золото: Анжелика Сидорова 

(прыжок с шестом), Мария 

Ласицкене (прыжок в 

высоту); Бронза: Илья 

Шкуренев (семиборье). 

Кубок Европы 

по метаниям  

Шаморин, 

Словакия 

9-10 марта 2019 г. Выступило 9 спортсменов. 

Золото: Софья Палкина 

(метание молота U23); 

Серебро: Максим Афонин 

(толкание ядра); Бронза: 

Евгений Коротовский 

(метание молота). 

Кубок Европы 

по спортивной 

ходьбе  

Алитус, Литва 19 мая 2019 г. Выступило 3 спортсмена. 

Серебро: Василий Мизинов 

(ходьба 20 км). 

II Европейские 

игры  

Минск, Беларусь 23-28 июня 2019 

г. 

Выступило 18 спортсменов. 

Золото: Елена Соколова 

(прыжок в длину); Серебро: 

Екатерина Старыгина 

(метание копья), Илья 

Иванюк (прыжок в высоту). 

Чемпионат 

Европы U23  

Евле, Швеция 11-14 июля 2019 

г. 

Выступило 14 спортсменов. 

Золото: Софья Палкина 

(метание молота), Василий 

Мизинов (ходьба 20 км); 
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Бронза: Елизавета 

Бондаренко (прыжок с 

шестом), Яна Смердова 

(ходьба 20 км). 

Чемпионат 

Европы U20  

Бурос, Швеция 18-21 июля 2019 

г. 

Выступило 26 спортсменов. 

Золото: Полина Миллер (400 

м), Аксана Гатауллина 

(прыжок с шестом); 

Серебро: Аделина Халикова 

(прыжок в высоту); Бронза: 

Наталья Спиридонова 

(прыжок в высоту). 

Европейский 

юношеский 

Олимпийский 

фестиваль  

Баку, 

Азербайджан 

21-27 июля 2019 

г. 

Выступило 11 спортсменов. 

Золото: Виолетта Игнатьева 

(метание диска), Олеся 

Солдатова (400 м), Аделина 

Халикова (прыжок в 

высоту); Серебро: Семен 

Бородаев (толкание ядра); 

Владислав Александрин 

(тройной прыжок). 

Чемпионат 

мира  

Доха, Катар 27 сентября-5 

октября, 2019 г.)  

Выступило 30 спортсменов. 

Золото: Мария Ласицкене 

(прыжок в высоту), 

Анжелика Сидорова 

(прыжок с шестом); 

Серебро: Василий Мизинов 

(ходьба 20 км), Михаил 

Акименко (прыжок в 
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высоту), Сергей Шубенков 

(110 м с/б); Бронза: Илья 

Иванюк (прыжок в высоту). 

Летние 

юношеские 

Олимпийские 

игры 

Буэнос-Айрес, 

Аргентина 

6-18 октября  

2018 г. 

4 медали: 2 серебряные 

(высота - Качанова М., диск 

– Игнатьева В.) и 2 

бронзовые (шест – Качанов 

Д. тройной прыжок – 

Привалова М.) 

 

Несмотря на тяжесть сложившейся ситуации спортсмены сборной команды 

смогли с достоинством выступить на возможных турнирах. На данный момент 

подготовка продолжается, спортсмены ждут нейтральных статусов. При этом список 

наиболее вероятных кандидатов в спортивную сборную команду Российской 

Федерации включает в себя 99 человек, 27 из которых уже выполнили нормативы для 

участия в Играх XXXII Олимпиады. 

Здесь же следует упомянуть и потенциальных медалистов на Играх XXXII 

Олимпиады 2020/21 в г. Токио (Япония) сборной команды России по легкой атлетике. 

Таблица 13. Потенциальные медалисты на Играх XXXII Олимпиады 2020/21 в г. 

Токио (Япония). 

№ 

п/п 
ФИО Вид 

Дата 

рождения 

Норматив 

(выполнен 

или может 

быть 

выполнен) 

Тренер 

спортсмена 

Мужчины 

1.  

Шубенков  

Сергей 

Владимирович 

110м с/б 04.10.1990 выполнен Клевцов С.А. 
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2.  

Мизинов  

Василий 

Витальевич 

20км с/х 29.12.1997 выполнен Сайко Е.В 

3.  

Акименко  

Михаил 

Сергеевич 

высота 06.12.1995 
выполнен 

235  
Филатова Г.Н. 

4.  
Иванюк  

Илья Дмитриевич 
высота 09.03.1993 

выполнен 

235  
Мухин А.С. 

5.  
Моргунов  

Тимур Игоревич 
шест 12.10.1996 

выполнен 

586  
Шульгин В.В. 

6.  

Меньков  

Александр 

Александрович 

длина 07.12.1990 может 813  Мочалов С. С. 

7.  

Пронкин  

Валерий 

Александрович 

молот 15.06.1994 
выполнен 

79м10см 
Херсонцев В.С. 

8.  
Лукьянов  

Денис Игоревич 
молот 14.07.1989 

выполнен 

78м97см 
Водолага И.Г. 

9.  
Шкуренев  

Илья Юрьевич 
10-борье 11.01.1991 выполнен Зацеляпин М.И. 

 

Женщины 

10.  

Ласицкене  

Мария 

Александровна 

высота 14.01.1993 
выполнен 

206  
Габрилян Г.Г. 

11.  

Сидорова  

Анжелика 

Александровна 

шест 28.06.1991 
выполнен 

495  
Абрамова С.А. 
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12.  

Конева  

Екатерина 

Сергеевна 

тройной 25.09.1988 
выполнен 

14.75 
Цыплаков А. В. 

13.  
Палкина  

Софья Олеговна 
молот 09.06.1998 

выполнен 

73м55см 
Быков В.А. 

14.  

Лашманова  

Елена 

Анатольевна 

20 км 

с/х 
09.04.1992 может  

Начаркина В.В. 

Начаркин К.Н. 

Янгляева Н.А 

 

Современные тенденции развития мирового легкоатлетического движения и 

спорта высших достижений 

Правительства многих стран рассматривают инвестиции в спорт как инвестиции в 

общество. В большинстве развитых стран проводится ярко выраженная 

государственная политика в области спорта, особенно – в спорте высших достижении. 

Население этих стран признает огромный вклад спорта в социальную интеграцию, 

сплоченность и в международный имидж страны.  

Начиная со второй половины XX века постоянно возрастает конкуренция на 

спортивной международной арене. Наиболее заметно это на примере Игр Олимпиад. 

Ведущие мировые державы стремятся использовать весь свой экономический и 

политический потенциал для успешного выступления национальных сборных команд 

страны. 

Благодаря современным коммуникациям, взаимопроникновению культур, 

обширным континентальным и межконтинентальным связям, миграции специалистов 

и спортсменов современные методики спортивной подготовки стали доступны всему 

мировому сообществу. Следствием этого процесса стало значительное расширение 

стран-участниц Игр Олимпиад и завоевание медалей представителями всех 

континентов и многих стран.   

Развитие мировой легкой атлетики происходит в сторону совершенствования 

методики спортивной тренировки и оптимизации восстановительных процессов. На 
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первый план выдвигается главное направление всего тренировочного процесса: 

«тренировка не ради тренировки, а тренировка ради восстановления». Этот тезис 

проистекает из фундаментальных принципов спортивной физиологии и спортивной 

тренировки, основой которых является адаптация организма спортсмена к 

тренировочной нагрузке. 

Если сказать проще, то мировой спорт движется в сторону не тотального 

увеличения физических нагрузок и интенсивности, а в сторону повышения 

эффективности тренировочного процесса путем максимального использования 

функциональных резервных возможностей организма спортсмена. 

Например, в ведущих легкоатлетических странах активно внедряются в спорт 

высших достижений медико-восстановительные центры, где спортсмену предлагается 

не просто тренировочная программа, а программа, адаптированная под определенную 

спортивную дисциплину, под конкретного спортсмена, его анатомические и 

физиологические возможности, и в которой тренировочная нагрузка оптимально 

сочетается с восстановительными мероприятиями и правильным питанием. 

Коэффициент полезного действия такой программы значительно выше традиционных 

программ прошлого, повышенное внимание в ней уделяется развитию таких качеств, 

как гибкость, координация мышечных движений, баланс тела при выполнении тех или 

иных упражнений, чему российские специалисты практически не уделяют должного 

внимания. 

Проникновение Интернета в самые отдаленные уголки земного шара 

способствовало распространению методики спортивной тренировки в странах, которые 

ранее нельзя было считать легкоатлетическими, или которые развивали в основном 

только какие-то отдельные легкоатлетические дисциплины.  

Значительный мировой прогресс наблюдается во всех легкоатлетических 

дисциплинах, в том числе, в технических видах легкой атлетики (прыжки и метания), 

где Россия совсем недавно имела ощутимый запас прочности. 
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Медали чемпионатов мира и Игр Олимпиад завоевывают, как правило, спортсмены 

40 и более стран. В каждой дисциплине легкоатлетической программы идет 

жесточайшая конкуренция за первенство. 

Современная мировая легкая атлетика была и остается одним из самых массовых 

видов спорта, но спорт высших достижений требует значительных материальных, 

финансовых и интеллектуальных затрат для организации спортивной подготовки на 

современном уровне. 

Таким образом, если говорить об основных тенденциях развития легкой атлетики 

как вида спорта в мире в целом в настоящее время, то они следующие: 

 Спорт в целом и легкая атлетика в частности стали частью государственной 

политики ведущих стран мира, а спортивные достижения стали фактором 

национальной гордости граждан этих стран; 

 Доступность современных методик подготовки спортсменов позволяет все 

большему количеству стран рассчитывать на медали в крупнейших 

соревнованиях; 

 Благодаря современным технологиям и постоянному расширению 

международных связей наблюдается взаимное обогащение культур, тренерских 

методик и философий; 

 Миграция одаренных спортсменов из стран Африки и Карибского бассейна в 

развитые страны, где атлетам создаются несопоставимо лучшие условия для 

жизни и спортивной подготовки, большее значение приобретает поиск и 

сопровождение одаренных спортсменов; 

 Серьезное влияние на развитие легкой атлетики оказывают новейшие 

достижения в области фармакологии, медицины и методики спортивной 

подготовки; 

 Международными спортивными структурами и ВАДА совместно со СМИ 

проводится жесткая антидопинговая политика; 

 Растет коммерциализация легкоатлетического спорта, в первую очередь за счет 

новых форм соревнований. 
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Ключевые тенденции развития легкой атлетики в России 

Следует обратить внимание, что на протяжении практически всего периода 

развития легкой атлетики в России (особенно с 50-х годов XX века) акцент в развитии 

был существенным образом смещен на спорт высших достижений; вся 

государственная система спорта (при отсутствии настоящей «общественной» системы 

спорта) была заточена на выполнение «медального плана» на Играх Олимпиад и иных 

ключевых международных соревнованиях, что, безусловно, породило известные риски 

в ее функционировании (финансовые, допинговые, организационные). К настоящему 

времени ситуация в легкой атлетике России может быть кратко охарактеризована 

следующими основными положениями: 

Отрицательные моменты: 

• пятилетняя приостановка членства ВФЛА в ВА стала причиной отсутствия 

возможности у абсолютного большинства членов сборной команды участвовать 

в международных соревнованиях; как следствие – теряется мотивация к 

занятиям, снижаются спортивные результаты, многие звезды преждевременно 

заканчивают карьеру; 

• практически полное отсутствие коммуникаций с международным 

легкоатлетическим сообществом (опять-таки прямое следствие пятилетней 

приостановки членства ВФЛА в ВА); 

• вследствие отсутствия медалей на международных соревнованиях в ряде 

регионов России уменьшается внимание органов власти к поддержке и развитию 

легкой атлетики, снижается финансирование подготовки спортсменов;   

• увеличивается отставание от ведущих легкоатлетических стран в вопросах 

применения современных методик спортивной тренировки, восстановления и 

легальной фармакологии; 

• неудовлетворительное состояние материально-технической базы для занятий и 

соревнований во множестве регионов России; особо остро стоит проблема 

отсутствия необходимого количества полей для длинных метаний и 

легкоатлетических манежей; 
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• отсутствие эффективной системы поиска и сопровождения талантов. 

Положительные моменты: 

• начата работа по созданию устойчивой управленческой структуры ВФЛА, 

исключающая возможность повторения допинговых кризисов;  

• активно реализуется Концепция наследия Кубка мира по футболу, в рамках 

которой запланирована модернизация легкоатлетической инфраструктуры в 11 

регионах России; также в ряде регионов существенным образом обновляется 

инфраструктура для занятий легкой атлетикой, в первую очередь 

положительным моментом является строительство манежей для занятий легкой 

атлетикой в зимний период;  

• сохранена и развивается многоступенчатая система национальных соревнований;  

• продолжается совершенствование информационной политики ВФЛА 

(трансляции ключевых соревнований, ведение социальных сетей, журнал 

«Легкая атлетика», сайт и т.д.); ВФЛА прилагает все усилия для объединения 

легкоатлетической общественности; 

• отдел развития ВФЛА ведет активную работу по повышению квалификации 

тренеров и специалистов, в планах на 2021-2024 годы продолжение реализации 

проекта «1000 талантов», организация конкурсов научно-методических работ, 

сотрудничество с Министерством просвещения по модернизации школьных 

уроков по физической культуре и т.п.). 

• продолжается реализация проекта «Национальное беговое движение», 

направленного на популяризацию любительского бега в России, увеличение 

количества ярких и современных беговых событий и оказание комплексной 

поддержки организаторам. 

 

Выводы 

 1. Значительный мировой прогресс наблюдается во всех легкоатлетических 

дисциплинах, в том числе, в технических видах легкой атлетики (прыжки и метания), 

где Россия совсем недавно имела ощутимый запас прочности.  
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 2. Процесс проникновения Интернета в самые отдаленные уголки земного шара 

способствовал распространению методики спортивной тренировки в странах, которые 

ранее нельзя было считать легкоатлетическими или которые развивали в основном 

только какие-то отдельные легкоатлетические дисциплины. 

 3. Медали чемпионатов мира и Игр Олимпиад завоевывают, как правило, 

спортсмены 40 и более стран. В каждой дисциплине легкоатлетической программы 

идет жесточайшая конкуренция за первенство. 

 4. Отставание в методике тренировки привело к тому, что сначала российские 

атлеты перестали быть конкурентоспособными в беговых видах программы, затем – 

в большинстве метаний. 

 5. Допинговые скандалы поставили под сомнение наши достижения 

в спортивной ходьбе и в ряде других дисциплин. С учетом этого, можно 

констатировать факт снижения медальных показателей российских легкоатлетов в 

последнее десятилетие на официальных международных соревнованиях. 

 6. Современная мировая легкая атлетика была и остается одним из самых 

массовых видов спорта, но спорт высших достижений требует значительных 

материальных, финансовых и интеллектуальных затрат для организации спортивной 

подготовки на современном уровне. 

 7. В последние годы российская легкая атлетика не пошла по пути методического 

прогресса, поэтому постепенно снижалось количество дисциплин, в которых мы могли 

бы рассчитывать на завоевание медалей на мировом и олимпийском уровнях. 

 8. Коррупционные моменты, а вследствие этого – достижение победы любой 

ценой – привели к росту нарушений Антидопинговых правил, игнорированию 

важнейших постулатов Всемирного Антидопингового Кодекса не только 

спортсменами и тренерами, но и функционерами сборной команды России и 

руководством ВФЛА. Всемирным легкоатлетическим сообществом этот факт не 

остался незамеченным, что привело к временному приостановлению членства ВФЛА 

в структуре ВА. 



41 

 Исходя из создавшейся кризисной ситуации, поставленных цели и задач, 

в период действия программы Федерация планирует провести комплекс конкретных 

мероприятий по определенным приоритетным направлениям. 

1.6 ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА  

Российская легкая атлетика – это не только сборная команда России, это – легкая 

атлетика в регионах. Ее развивают 77 регионов России в той или иной мере. Здесь тоже 

есть свои лидеры и аутсайдеры, проблемы, созвучные проблемам сборной команде 

России, и чисто внутренние проблемы развития. 

Важнейшими критериями развития легкой атлетики в стране являются количество 

и квалификационный уровень спортсменов, занимающихся в учреждениях спортивной 

подготовки (спортивных школах). 

Таблица 14. Количество организаций, развивающих виды спорта на территории 

субъекта. 

Ведомственная 

принадлежность 

Число 

организаций-

всего 

В том числе по виду организаций: 

ДЮСШ СШ СДЮСШОР СШОР УОР ЦСП ЦОП Другие 

организации 

Органы 

управления в 

сфере 

образования 

707 685 0 0 0 0 0 0 22 

Органы 

управления в 

сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

620 65 310 2 183 36 0 4 20 

Другая 

ведомственная 

принадлежность 

13 5 3 0 1 0 0 0 4 

Итого 1340 755 313 2 184 36 0 4 46 
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Таблица 15. Общее количество организаций (по видам). 

Год/вид 

орг-ии 

ДЮСШ СШ СДЮСШОР СШОР УОР ЦСП ЦОП Другие 

организации 

Всего 

2016 1084 36 115 47 36 51 2 41 1412 

2017 956 135 65 111 38 30 4 39 1378 

2018 860 224 18 161 38 0 4 43 1348 

2019 755 313 2 184 36 0 4 46 1340 

 

Численность занимающихся по виду спорта составляет 202146 человек. На этапах 

спортивной подготовки 107912 человек, из них 2555 человек на этапе 

совершенствования спортивного мастерства, 1051 человек на этапе высшего 

спортивного мастерства. 

В Таблице 16 приведена динамика числа отделений по легкой атлетике и 

занимающихся в них спортсменов на разных этапах спортивной подготовки в период 

2016 – 2019 гг.  

Таблица 16. Численность занимающихся легкой атлетикой на разных этапах 

спортивной подготовки в по данным 5-ФК, динамика. 

год 

число 

отделений в 

т.ч. 

специализиро

ванных 

численность занимающихся (чел.) 

всего 
из них 

женщин 

по этапам подготовки 

спортивно-

оздоровите

льный 

начальной 

подготовки 
тренировочный 

совершенст-

вования 

спортивного 

мастерства 

высшего 

спортивного 

мастерства 

2016 1412 213461  96111 
47637  

22.3% 

95280  

44.6% 

65943  

30.9%  

3078  

1.5% 

1523 

0,7% 

2017 1378 209771 97067  
48975  

23.4% 

90660  

43.2% 

65800  

31.4% 

3014  

1.4% 

1322 

0.6% 

2018 1348 203903 
 

45320* 
6890*  44348* 38251* 

2479 

1.2% 

988 

0.5% 

2019 1340 202146 51994* 8067* 52594* 43645* 
2555 

1.3% 

1051 

0.5% 

за 4 года -5% -5% * * * * -17% -31% 

* с нашей точки зрения официальная статистика некорректна 
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Анализ показателей таблицы позволяет сделать вывод об оптимальном 

соотношении количества спортсменов по этапам спортивной подготовки. При этом 

нельзя не отметить явное несоответствие данных в официальной статистике 

Министерства спорта Российской Федерации (в таблице отмечено звездочкой). 

Динамика количества отделений по легкой атлетике в учреждениях, 

осуществляющих спортивную подготовку представлена на рисунке 2. 

 
Рисунок 2. Динамика количества отделений 

Показатель численности занимающихся легкой атлетикой в учреждениях 

спортивной подготовки не достиг планового значения, указанного в Программе на 

предыдущий период.  

В соответствии с рисунком 3 данный показатель уменьшился на 11315 человек. 
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Рисунок 3. Динамика численности занимающихся 

Количество спортсменов, имеющих спортивные звания и спортивные разряды 

составляет 100787 человек (41 ЗМС, 229 МСМК, 866 МС, 3239 КМС, 1 разряд 5896, 

90516 другие). 

В Таблице 17 отражен квалификационный уровень спортсменов, 

специализирующихся в легкой атлетике по состоянию на 2016 и 2019 годы.  

Таблица 17. Квалификационный уровень занимающихся легкой атлетикой по 

данным 5-ФК, динамика. 

 квалификационный уровень занимающихся (чел.) 

год всего 
всего 

присвоено 

массовые 

разряды 

первый 

разряд 
КМС МС МСМК ЗМС 

2016 104526 72221 71979 2203 932 198 39 5 

2017 102381 71044 70888 2471 935 128 24 4 

2018 99500 72892 72699 2960 1102 168 25 0 

2019 100787 68689 68566 2861 969 114 9 0 

за 4 года -3.6% -4.9% -4.7% +29.9% +4% -42.4% -76.9% -100% 

 

Анализ динамики показателей 2016 и 2019 гг., отраженных в Таблице 17, 

позволяет увидеть большое уменьшение числа МСМК (-76.9%), мастеров спорта (-

42.4%), незначительное увеличение кандидатов в мастера спорта (далее – КМС) (+4%), 

существенное увеличение перворазрядников (+29,9%), присвоение массовых разрядов 

уменьшилось на 4,7%. Количество заслуженных мастеров спорта (далее – ЗМС) 

уменьшилось до 0. Безусловно, это крайне опасная тенденция, являющаяся отражением 
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как внешних факторов (отсутствием международной соревновательной практики 

вследствие приостановления членства ВФЛА в ВА), так и (в первую очередь) 

внутренних факторов – снижения эффективности подготовки спортсменов, 

уменьшения мотивации тренеров и спортсменов. 

Количество тренеров составляет 6771 человек, из них 4292 штатных тренера. 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 286 человека, высшую 

квалификационную категорию – 1353 тренер, первую квалификационную категорию – 

727, вторую – 216. Количество тренеров - преподавателей составляет 2722 

В Таблице 18 представлены показатели, характеризующие тренерско-

преподавательский состав учреждений спортивной подготовки по легкой атлетике в 

Российской Федерации. 

Таблица 18. Тренерско-преподавательский состав учреждений спортивной 

подготовки по данным 5-ФК, динамика. 

Легкая 

атлетика 

тренерско-преподавательский состав (чел.) 

всего 

в том 

числе 

штатных 

Образование квалификационная категория 
"Заслуженный 

тренер России" 

высшее 

высшее 

физкульт

урное 

среднее 

специально

е        

физкульту

рное 

вторая первая высшая  

2016 7329 4472 3885 3544 392 193 1089 1748 325 

2017 7102 4377 3820 3538 393 224 996 1618 303 

2018 6953 4318 3797 3492 378 205 846 1542 299 

2019 6771 4292 3788 3499 389 216 727 1353 286 

за 4 года -7.6% -4% -2.5% -1.3% -0.8% +11.9% -33.2% -22.6% -12% 

 

Снижение общего количества тренеров за рассматриваемый период, значительное 

снижение количества тренеров первой и высшей категорий, уменьшение количества 

ЗТР объясняется, в первую очередь, малым притоком молодых кадров. В тренерском 

составе преобладает возраст от 45 до 60 и старше 60 лет. 
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Возрастная структура тренерского состава указана на рисунке 4. 

 
 

 
Рисунок 4. Возрастная структура тренерского состава 

 

Уменьшение общего числа количества тренеров при сокращении числа штатных 

тренеров может означать, что снижается количество совместителей. 

Кандидаты в спортивные сборные команды Российской Федерации 

Кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации по виду 

спорта на 2019 год: 1391 человек, из них юноши-191, юниоры-641, основной состав-

559. 

Особую роль в подготовке кандидатов в спортивные сборные команды России в 

нашей стране традиционно играют училища (колледжи) олимпийского резерва. В 
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таблице 19 представлены данные по училищам олимпийского резерва из 

статистического отчета 5-ФК за 2019 год. 

Таблица 19. Училища олимпийского резерва в системе подготовки спортивного 

резерва для сборной команды России по легкой атлетике (5-ФК за 2019 год). 

Количество УОР 55 

Занимающиеся – кандидаты в сборную команду России 

Состав: Юношеский Юниорский Основной 

Легкая атлетика, всего 22 129 (1*) 20 (20*) 

Спринтерский и барьерный бег 4 36 3 (3*) 

Бег на средние дистанции и 

бег с препятствиями 

3 23 (1*) 3 (7*) 

Бег на длинные и 

сверхдлинные дистанции 

- 5 5 (3*) 

Многоборья 2 8 1 (2*) 

Прыжки 4 27 5 (2*) 

Метания 9 30 3 (3*) 

Спортивная ходьба - - - 

* - в скобках указан резервный состав 

Таким образом, кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации по виду спорта на 2019 год: 1391 человек, из них юноши-191, юниоры-641, 

основной состав-559. 

1.7 РАЗВИТИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Развитие легкой атлетики в Российской Федерации отражается по структуре 

Всероссийской федерации легкой атлетики, которая в настоящий момент представлена 

77 субъектами Российской Федерации, в которых 66 региональных федераций прошли 

государственную аккредитацию. 
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В соответствии с приказом Министерства спорта России «Об утверждении 

перечня базовых видов спорта» от 26.12.2019 г. № 1117 были определены федеральные 

округа и базовые регионы для развития легкой атлетики. В этом перечне – 64 региона, 

представляющих все федеральные округа. 

Таблица 20. Информация о субъектах Российской Федерации, развивающих на 

своих территориях легкую атлетику. 

№ Субъекты РФ 

Количество 

отделений в 

учреждениях 

спортивной 

подготовки 

Базовый 

вид спорта 

в субъекте 

РФ 

Аккредитованная 

региональная 

спортивная 

федерация 

органом 

исполнительной 

власти субъекта 

РФ 

1 Алтайский край 34 да да 

2 Амурская область 9 да да 

3 Архангельская область 6   да 

4 Астраханская область 4   да 

5 Белгородская область 12 да  

6 Брянская область 20 да да 

7 Владимирская область 12 да да 

8 Волгоградская область 29 да да 

9 Вологодская область 11   да 

10 Воронежская область 21 да да 

11 г. Москва 14 да да 

12 г. Санкт-Петербург 18   да 

13 г. Севастополь 1   да 

14 Еврейская автономная 2   да 
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область 

15 Забайкальский край 12 да да 

16 Ивановская область 9 да да 

17 Иркутская область  35 да да 

18 
Кабардино-Балкарская 

Республика       
8 да да 

19 Калининградская область   12   да 

20 Калужская область   15 да да 

21 Камчатский край   2   да 

22 
Карачаево-Черкесская 

Республика   
6 да да 

23 Кемеровская область 18 да да 

24 Кировская область 16 да  

25 Костромская область   9 да да 

26 Краснодарский край 65 да да 

27 Красноярский край 21 да да 

28 Курганская область   19 да да 

29 Курская область   13 да да 

30 Ленинградская область   4   да 

31 Липецкая область   6 да да 

32 Московская область   41 да да 

33 Мурманская область   2   да 

34 Нижегородская область   17 да да 

35 Новгородская область   7    

36 Новосибирская область   26 да да 

37 Омская область 14 да да 

38 Оренбургская область   37 да  

39 Орловская область   15 да да 
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40 Пензенская область   25   да 

41 Пермский край   24 да да 

42 Приморский край   20 да да 

43 Псковская область   8   да 

44 Республика Адыгея 5 да да 

45 Республика Алтай 6   да 

46 Республика Башкортостан 50 да да 

47 Республика Бурятия 16 да да 

48 Республика Дагестан   37    

49 Республика Ингушетия 2    

50 Республика Калмыкия   4    

51 Республика Карелия   2   да 

52 Республика Коми 4   да 

53 Республика Крым 17 да да 

54 Республика Марий Эл 3 да да 

55 Республика Мордовия 22 да да 

56 Республика Саха (Якутия)  35 да да 

57 
Республика Северная 

Осетия-Алания   
2   да 

58 Республика Татарстан 21 да да 

59 Республика Тыва 1   да 

60 Республика Хакасия   13 да да 

61 Ростовская область 43 да да 

62 Рязанская область   16 да да 

63 Самарская область   8 да да 

64 Саратовская область   14   да 

65 Сахалинская область   7 да да 

66 Свердловская область   47 да да 
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67 Смоленская область   15 да да 

68 Ставропольский край 34 да да 

69 Тамбовская область   12 да да 

70 Тверская область 17 да да 

71 Томская область 15 да да 

72 Тульская область   14 да  

73 Тюменская область   4 да да 

74 Удмуртская Республика   35 да да 

75 Ульяновская область   15 да да 

76 Хабаровский край 4 да да 

77 ХМАО   7 да да 

78 Челябинская область   37 да да 

79 Чеченская Республика 2    

80 
Чувашская Республика-

Чувашия 
29 да да 

81 
Ямало-Ненецкий 

автономный округ 
1   да 

82 Ярославская область 13 да да 

Федеральные учреждения 9   

ИТОГО: 1337 58 71 

 

Из вышеуказанной таблицы следует, что в большинстве субъектах Российской 

Федерации (71) есть региональные спортивные федерации. При этом в 9 субъектах РФ 

есть региональные федерации, которые находятся в стадии получения аккредитации. 

Только лишь в 5 субъектах РФ нет ни региональных федераций, ни региональных 

спортивных федераций, ни региональных отделений. Это Магаданская область, 

Ненецкий автономный округ, Республика Калмыкия, Чеченская Республика и 

Чукотский автономный округ. 
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Спортивные учреждения, осуществляющие спортивную подготовку по легкой 

атлетике, распределены по территории России неравномерно. Больше всего их в 

Краснодарском крае, в Свердловской области, Республике Башкортостан, Московской 

области, при этом в Санкт-Петербурге и Москве их крайне мало. 

Большинство региональных учреждений (или отделений) легкой атлетики 

малочисленны и недостаточно финансируются. В каждом третьем учреждении нет 

ни одного спортсмена на этапе высшего спортивного мастерства (далее – ВСМ). 

В Краснодарском крае, Московской области и Москве наибольшее количество 

спортсменов с параллельным зачетом. Это происходит в первую очередь по причине 

нехватки резерва. В данных регионах сосредоточены лучшие тренерские кадры, 

и спортсменам созданы лучшие условия для роста спортивного мастерства. Здесь 

работают десятки Заслуженных тренера России, организовано хорошее обеспечение 

спортсменов этапа ВСМ ставками спортсменов и спортсменов-инструкторов. 

Но у тренеров этих регионов, работающих с высшим спортивным мастерством и 

которые «дают» подавляющее количество медалей высшей пробы на соревнованиях 

самого высокого всероссийского и международного уровня, нет достаточного притока 

молодых талантливых и перспективных атлетов, так как система передачи спортсменов 

от детских тренеров к специалистам высшего звена отсутствует. Это – одна из причин, 

по которым в легкой атлетике распространен параллельный зачет. 

Во многих регионах России, кроме этого, кадровое, материально-техническое и 

финансовое обеспечение спортивной подготовки на этапах ССМ и ВСМ не 

соответствует современному уровню и требованиям Федерального стандарта. 

Не хватает специализированных легкоатлетических сооружений, а также 

квалифицированных кадров, средний показатель по России – на четыре 

легкоатлетических учреждения приходится один Заслуженный тренер России (далее – 

ЗТР). 

Не все спортсмены высшего спортивного мастерства и, тем более, спортсмены 

этапа ССМ обеспечены ставками спортсменов и спортсменов-инструкторов.   
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К сожалению, в предыдущие годы руководители Федерации, члены Президиума, 

члены главного тренерского совета не часто выезжали в регионы, тем более, в те, 

которые играют незначительную роль в подготовке резерва для сборной команды 

страны. Непосредственно человеческий контакт руководителей ВФЛА, главного 

тренерского штаба с региональными лидерами происходит один раз в год – в дни 

проведения всероссийской конференции и эпизодически – на соревнованиях. Этого 

явно недостаточно для полноценной антидопинговой работы, для работы с кадрами и 

продвижения новых идей и спортивных технологий, для развития нашего вида спорта. 

1.8 ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ДОПИНГА В СПОРТЕ И БОРЬБА С НИМ 

Анализ работы федерации в сфере противодействия применению допинга в 

последние годы показал, что отсутствие регулярной антидопинговой деятельности 

привело к ситуации, когда проблемы применения допинга стали основным 

препятствием в развитии российской легкой атлетики.  

В частности, в результате разразившегося допингового скандала с участием 

российских легкоатлетов в 2014 – 2015 годах и далее Россия лишилась медалей 

международных соревнований, подверглась критике со стороны международных 

спортивных организаций. В 2015 году членство ВФЛА в ВА (на тот момент Всемирная 

легкоатлетическая ассоциация имела название ИААФ – Международная ассоциация 

легкоатлетических федераций) было приостановлено, а российские легкоатлеты были 

отстранены от важнейших стартов последующих лет. Последствием нерегулярной и 

неэффективной антидопинговой деятельности федерации также является большое 

количество дел, связанных с возможным нарушением антидопинговых правил, 

находящихся на рассмотрении в РАА «РУСАДА», ВА и Спортивном арбитражном 

суде (Швейцария). 

Обоснование необходимости решения проблем в сфере борьбы с допингом 

Для возвращения российской легкой атлетики на мировой уровень крайне важно 

разработать и внедрить механизмы эффективной реализации антидопинговой 

деятельности ВФЛА. 

Учитывая сложную ситуацию в российской легкой атлетике, целями ВФЛА в 
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данном направлении деятельности являются: 

а) воспитание нулевой толерантности к допингу; 

б) снижение числа нарушений антидопинговых правил; 

в) восстановление доверия к российской легкой атлетики на международном 

уровне; 

г) восстановление членства ВФЛА в WA. 

С 2016 года ВФЛА были сделаны первые шаги в создании и проведении 

информационно-образовательных мероприятий: была разработана антидопинговая 

программа и проводились семинары для спортсменов и персонала спортсменов, 

преимущественно членов сборной команды по легкой атлетике; проводились семинары 

в регионах. 

Основные выводы о проделанной работе в 2016-2020 годах: 

1. Были реализованы информационно-образовательные программы с 

привлечением сотрудников РАА «РУСАДА», однако не было структурированной 

системы проведения мероприятий (не охвачены многие целевые группы, такие как 

судьи, региональные представители и т.д.). 

2. Как правило, информационно-образовательная работа в силу обстоятельств 

носила эпизодический характер, затрагивая лишь отдельные главные целевые группы 

(кандидаты в сборные команды России и их персонал). 

3. Были разработаны, но не внедрены механизмы регионального антидопингового 

образования.  

 

Комплекс необходимых мероприятий 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии 

с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным 

органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 

антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми 

организациями. 

В соответствии с положениями Международной конвенции ЮНЕСКО о борьбе с 
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допингом в спорте и Всемирного антидопингового кодекса информационно-

образовательная работа со спортсменами и персоналом спортсмена должна носить 

постоянный характер. Важно отметить, что персоналом спортсмена также являются их 

родители. 

Информационно-образовательная деятельность и мероприятия по допинг-

контролю являются важными составляющими эффективной работы по 

предотвращению допинга в спорте. 

Превентивной деятельностью по противодействию допинга в спорте является 

повышение уровня осведомленности спортсменов и персонала спортсменов в вопросах 

борьбы с допингом и предотвращение использования допинга в российской легкой 

атлетике. Также целями информационно-образовательной деятельности являются: 

- воспитание нулевой терпимости к допингу, изменение культуры отношения к 

допингу со стороны спортсменов и персонала, работающих с ними; 

- создание среды, свободной от допинга и честной игры (fair-play); 

Достижение поставленных целей предусматривает комплексный подход к 

реализации антидопинговой программы, который должен быть направлен не только на 

спортсменов сборной команды России и специалистов, работающих со спортсменами, 

но и, в гораздо большей степени, быть направленным на детский и молодежный спорт. 

Основываясь на сделанных по итогам 2020 года выводах, а также учитывая 

расширение антидопинговой сферы деятельности за счет включения новых 

направлений и целевых аудиторий, в 2021 – 2024 гг. необходимо реализовывать 

следующие задачи: 

- разработать, согласовать с РАА «РУСАДА» антидопинговую стратегию ВФЛА, 

активно реализовывать ее; 

- определить совместно с РАА «РУСАДА» целевые аудитории; 

- работать по ежегодным Планам-графикам организации и проведения совместно с 

РАА «РУСАДА» информационно-образовательных мероприятий; 

- разработать совместно с РАА «РУСАДА» для каждой целевой аудитории/группы 

информационные антидопинговые программы (главным образом, интерактивные, с 
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расширением перечня тем, включая блоки, посвященные не только техническим 

моментам, связанным с допинг-контролем, но и пропаганде здорового образа жизни); 

- создать совместно с РАА «РУСАДА» внутреннюю региональную сеть 

ответственных за антидопинговое обеспечение и сотрудничество в области 

противодействию допинга в спорте (в каждой региональной федерации легкой 

атлетики должны быть соответствующие представители); 

- проводить постоянный мониторинг изменений в антидопинговой сфере и 

оперативно доносить такую информацию до целевых групп; 

- расширять контакты с зарубежными антидопинговыми организациями для 

обмена опытом и усовершенствования образовательных программ. 

В рамках текущей антидопинговой деятельности федерации до 2024 года 

предусматривается дальнейшее проведение мероприятий, направленных на различные 

целевые группы и уровни подготовки спортсменов: 

● ознакомление спортсменов, персонала спортсменов, родителей, региональных 

представителей с основными документами, регламентирующими антидопинговую 

деятельность в России и мире; 

● наполнение раздела «Антидопинг» сайта ВФЛА актуальной информацией по 

вопросам профилактики и борьбы с применением допинга, размещением баннеров 

«Проверь лекарство»; 

● уведомление спортсменов о включении их в национальный регистрируемый, 

расширенный и международный регистрируемый пулы тестирования; 

● допуск до официальных всероссийских, международных соревнований и 

тренировочных мероприятий сборной команды осуществлять только при наличии 

сертификата о прохождении образовательного антидопингового курса РАА 

«РУСАДА»; 

● взаимодействие и оказание содействия организациям, осуществляющим 

тестирование спортсменов (организация пунктов допинг-контроля на соревнованиях; 

предоставление, в случае необходимости, шаперонов, помощь в идентификации 

спортсменов и др.); 
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● создание механизма для аккредитаций на соревнованиях спортсменов, тренеров 

и судей во избежание присутствия временно отстранённых и дисквалифицированных 

лиц на всероссийских соревнованиях; 

● дальнейшее подписание спортсменами и их персоналом обязательств о личной 

ответственности и недопустимости нарушений антидопинговых правил; 

● разработка механизма дисциплинарной ответственности спортсменов, 

нарушивших правила доступности для тестирования или предоставления информации 

о своём местонахождении в системе АДАМС («флажки»); 

● применение санкций (спортивной дисквалификации, аннулирования результатов 

спортсменов) на основании решений Дисциплинарного антидопингового комитета 

РАА «РУСАДА»; 

● информирование о примененных санкциях Министерства спорта Российской 

Федерации, субъектов Российской Федерации, региональных федераций, РАА 

«РУСАДА», ВА; 

● взаимодействие с РАА «РУСАДА» и ВА в вопросах противодействия допингу; 

● создание видео контента по противодействию применения допинга в спорте с 

участием спортсменов членов сборных команд России по легкой атлетике; 

● информирование РАА «РУСАДА» о календаре соревнований ВФЛА и 

календаре соревнований региональных федераций легкой атлетики;  

В рамках проведения информационно-образовательной работы планируется 

ежегодное проведение семинаров по основным вопросам антидопинговой тематики 

для спортсменов и персонала спортсменов. Планируется проведение не менее 6 

семинаров в год в рамках проведения всероссийских соревнований, а также 

централизованных тренировочных мероприятий. 

При возможности, к организации и проведению семинаров со спортсменами и 

специалистами планируется привлечение сотрудников РАА «РУСАДА». 

На постоянной основе должно осуществляться взаимодействие со спортсменами и 

их персоналом по следующим направлениям: 

● консультирование по работе в системе ВАДА «АДАМС», 
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● обеспечение доступности спортсменов для тестирования, 

● оформлении разрешений на терапевтическое использование запрещенных в 

спорте субстанций, 

● консультирование по вопросам статуса препаратов относительно Запрещенного 

списка и пр. 

Для возвращения российской легкой атлетики на лидирующие позиции важна 

совместная работа с профильными организациями – РАА «РУСАДА», Федеральным 

медико-биологическим агентством, Олимпийским комитетом России, Министерством 

спорта Российской Федерации и др. 

Антидопинговые программные мероприятия ВФЛА направлены на формирование 

культуры нулевой терпимости к допингу в целях сохранения сущности понятия «духа 

спорта». В целях реализации мер по предотвращению использования допинга в спорте 

и борьба с ним в соответствии со ст. 26 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 9 августа 2016 г. №947, (с 

изменениями, вступившими в силу 11 декабря 2020 г.) ВФЛА реализует следующие 

мероприятия: 

-назначает должностных лиц, ответственных за антидопинговое обеспечение в 

«Отдел антидопинга и целостности легкой атлетики» по предотвращению 

использования допинга в спорте и борьбе с ним во взаимодействии с Министерством 

спорта Российской Федерации, Российским антидопинговым агентством «РУСАДА», 

Всемирной легкоатлетической ассоциацией (через Независимый орган целостности 

легкой атлетики); 

- размещает на официальному сайте ВФЛА актуализированные антидопинговые 

регламентирующие документы (Всемирный антидопинговый кодекс, Международные 

стандарты, Список запрещенных субстанций в спорте, Общероссийские 

антидопинговые правила, нормативно-правовые акты законодательства Российской 

Федерации, содержащие положения об ответственности за нарушение антидопинговых 
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правил и антидопинговые правила Всемирной легкоатлетической ассоциации (на 

русском языке) в соответствии с Международным стандартом образования 2021 г.; 

-обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена 

с положениями действующим антидопинговым законодательством; 

-предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами 

необходимую информацию Российскому антидопинговому агентству «РУСАДА» 

(РАА «РУСАДА») и Независимый орган целостности легкой атлетики для 

формирования списка спортсменов в целях проведения допинг-тестирования (пулы 

тестирования); 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, включенных в 

пулы тестирования (национальные (НРПТ и РП) и международный (МРПТ); 

-оказывает содействие в предоставлении информации спортсменами об их 

местонахождении в системе АДАМС; 

- оказывает контроль за обеспечением пунктов допинг-контроля, оказывает 

необходимою помощь инспекторам допинг контроля на спортивных мероприятиях 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий в соответствии с ОАП; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию спортсменов и 

аннулирование результатов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил спортсменами, а 

также персоналом спортсмена; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов российской Федерации, РАА «РУСАДА», 

Независимый орган целостности легкой атлетики о принятых в отношении 

спортсменов и персонала спортсмена, нарушивших антидопинговые правила, 

санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной информации по 

спортсменам и персоналу спортсмена, находящимся под юрисдикцией ВФЛА; 

-обеспечивает спортсменов и персонал спортсмена антидопинговыми 
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актуализированной информационно-образовательными материалами и методическими 

пособиями в целях информирования относительно антидопинговых правил, 

международных стандартов и списка запрещенных субстанций в спорте (видео 

роликами, презентациями и т.д.) в разделе «Антидопинг» на сайте ВФЛА; 

-участвует, организовывает и проводит образовательные антидопинговые 

мероприятия; 

-осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по профилактике 

применения и использования спортсменами и персоналом спортсмена субстанций и 

методов, запрещенных в спорте; 

-осуществляет контроль за прохождением антидопинговых образовательных 

программ в рамках дополнительного профессионального образования (повышения 

квалификации) сотрудников антидопингового отдела ВФЛА; 

-ведет список дисквалифицированных спортсменов и персонала спортсмена 

ВФЛА; 

-осуществляет контроль за соблюдением временного отстранения, а также статуса 

во время дисквалификации спортсменов и персонала спортсмена; 

 

Антидопинговый отдел ВФЛА: Кучеева Кристина Олеговна, Попов Роберт 

Леонидович. 

1.9 МЕЖДУНАРОДНОЕ СПОРТИВНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО   

Всемирная легкоатлетическая ассоциация – одна из старейших международных 

спортивных организаций, образованная во время проведения Игр V Олимпиады в июле 

1912 года в Стокгольме. Членами ВА в настоящее время являются национальные 

федерации 212 стран и территорий пяти континентов.  

52-й Конгресс ВА, состоявшийся в Дохе (Катар) в 2019 г., избрал свои 

руководящие органы:  

Президент - Sebastian COE (Великобритания); 

Старший вице-президент Sergey BUBKA (Украина);  

Вице-президенты:  Nawaf Bin Mohammed AL SAUD (Саудовская Аравия),  Geoff 
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GARDNER (Остров Норфолк), Ximena RESTREPO (Колумбия). 

Члены совета: Valerie ADAMS (Новая Зеландия), Dahlan Jumaan AL HAMAD 

(Катар), Beatrice AYIKORU (Уганда), William BANKS (США), Sylvia BARLAG 

(Нидерланды), Raul CHAPADO (Испания), Nawal EL MOUTAWAKEL (Марокко), 

Robin Sapong EUGENIO (Северные Марианские Острова), Helio Marinho GESTA DE 

MELO (Бразилия), Abby HOFFMAN (Канада), Alberto JUANTORENA DANGER (Куба), 

Hamad KALKABA MALBOUM (Камерун), Dobromir KARAMARINOV (Болгария), 

Renaud LAVILLENIE (Франция), Antti PIHLAKOSKI (Финляндия), Anna RICCARDI 

(Италия), Mike SANDS (Багамские острова), Adille J. SUMARIWALLA (Индия), Nan 

WANG (КНР), Hiroshi YOKOKAWA (Япония). 

В настоящее время в работе комитетов и комиссий ВА участвует только Тер-

Ованесян И.А. (как пожизненный почетный член Совета ВА). 

Европейская легкоатлетическая ассоциация (ЕА) образована в ноябре 1970 года. 

Исполняющим обязанности Президента ЕА в настоящий момент является Добромир 

Карамаринов (Болгария). 

По состоянию на 11.12.2020 г. судьей международной категории в Российской 

Федерации является А.В. Черкашин (Москва), судьей континентальной категории –

Т.П. Гончаренко (Ленинградская область). 

Из-за временной приостановки членства ВФЛА в ВА рабочие контакты с 

представителями ВА и ЕА на момент написания данного документа крайне 

лимитированы. 

Характеристика текущей ситуации с членством ВФЛА в ВА 

В ноябре 2015 года ВА (на тот момент Всемирная легкоатлетическая ассоциация 

носила название ИААФ – Международная ассоциация легкоатлетических федераций) 

приняла решение временно приостановить членство ВФЛА, что повлекло за собой 

кардинальные изменения в программе сотрудничества.   

На протяжении 2015-2020 годов была проделана значительная работа на пути 

восстановления полноправного членства ВФЛА в ВА. Через месяц после решения об 

отстранении ВФЛА, в декабре 2015 г., Временным координационным комитетом 
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Олимпийского комитета России (ВКК ОКР) был подготовлен план работы, 

включавший в себя ряд важных мер. В последующие годы новым руководством ВФЛА 

во взаимодействии с рабочей группой ИААФ была подготовлена подробная дорожная 

карта восстановления, включавшая в себя более 200 пунктов. В рамках реализации 

«дорожной карты» была проделана значительная работа, ход которой отражен, в том 

числе, в докладах председателя Рабочей группы Руне Андерсена.  

К сожалению, так называемое «дело Лысенко» полностью подорвало прогресс, 

который был достигнут, обескуражило официальных лиц, тренеров и спортсменов. 

Бывший президент ВФЛА Дмитрий Шляхтин и его команда сорвали процесс 

восстановления и подвели всех российских легкоатлетов, совершив ужасные и 

необъяснимые поступки. 

Тем не менее, Рабочая группа неоднократно отмечала, что ВФЛА добилась 

значительного прогресса в работе на пути к чистому будущему российской легкой 

атлетики. Несмотря на то, что было обеспечено отсутствие уверенности в позитивном 

сдвиге в культуре нулевой толерантности к допингу, это не может полностью 

перечеркивать некоторые достижения ВФЛА в процессе восстановления в  

2016-2019 гг., достигнутые при внимательном руководстве Рабочей группы. 

Мы считаем уместным при описании текущего статуса ВФЛА в ВА привести 

выдержки из наиболее актуального (на дату написания данной Программы) доклада 

председателя Рабой группы ВА по восстановлению ВФЛА в ВА Руне Андерсена 

Совету ВА (от 2 декабря 2020 г.): 

От имени Рабочей группы по России я рад представить Совету следующую 

обновленную информацию: 

1. Во-первых, в качестве напоминания: 

1.1 В марте Совет наложил на ВФЛА штраф в размере 10 млн долларов 

США за нарушение антидопинговых правил, 5 млн долларов США должны были 

быть выплачены до 1 июля 2020 г. (наряду с расходами в размере 1,31 млн 

долларов США), а выплата остальных 5 млн долларов США была 

приостановлена. Совет также постановил, что до конца 2020 года не более 
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десяти российских спортсменов будут допущены к участию в соревнованиях в 

качестве нейтральных спортсменов (НС) на Олимпийских играх, соревнованиях 

по легкой атлетике, организуемых World Athletics, и Чемпионате Европы по 

легкой атлетике. И Совет попросил Рабочую группу разработать новые 

требования по восстановлению ВФЛА, основанные на разработке детального 

плана действий, который бы вобрал в себя культуру и реальность абсолютной 

нетерпимости к допингу как внутри ВФЛА, так и во всей российской легкой 

атлетике, чтобы ВФЛА стала надежным союзником World Athletics в борьбе за 

чистый спорт (План восстановления). План должен был быть подготовлен с 

помощью международных экспертов, назначенных World Athletics, которая затем 

будет контролировать его выполнение. 

1.2 ВФЛА не выплатила часть штрафа в размере 5 млн долларов США и 

расходы в размере 1,31 млн долларов США к крайнему сроку 1 июля. В 

результате по просьбе президента Рабочая группа прекратила свою 

деятельность, а Бюро по пересмотру случаев допинга прекратило принимать 

решения по любым заявкам на получение статуса НС. 

1.3 В июле Совет принял решение созвать заседание Конгресса для 

голосования по вопросу об исключении ВФЛА из членов, но согласился отложить 

исполнение этого решения до тех пор, пока ВФЛА выполняет различные условия, 

о выполнении которых поручился министр спорта РФ, включая выплату 6,31 

млн долларов США в полном объеме к 15 августа и предоставление Плана 

восстановления к 31 августа. 

1.4 ВФЛА полностью выплатила 6,31 млн долларов США к 15 августа 2020 

года и представила проект Плана восстановления до 31 августа 2020 года. 

Этот план содержит некоторые полезные элементы, но требует значительной 

проработки, с тем чтобы он стал практической дорожной картой для 

восстановления. Поэтому 23 сентября по рекомендации Рабочей группы и с 

учетом того факта, что новый Президент ВФЛА не будет избран до 30 ноября 

2020 года, Совет продлил срок предоставления ВФЛА Плана восстановления не 
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позднее 1 марта 2021 года, исходя из того, что это предельный срок 

выполнения условий, т.е. если к этой дате не будет подготовлен адекватный 

план, предложение об исключении ВФЛА будет принято без дальнейших 

задержек. Совет также принял решение о том, что российские спортсмены 

будут допущены к участию в международных соревнованиях в качестве НС 

только в том случае, если будет разработан соответствующий План 

восстановления и достигнут удовлетворительный прогресс в реализации этого 

плана. 

2. Со времени сентябрьского решения Совета был достигнут следующий 

прогресс: 

2.1 После консультаций с Рабочей группой World Athletics определила и 

назначила трех высококвалифицированных международных экспертов: (i) 

Маргариту Пахноцкую, бывшего заместителя Генерального директора 

РУСАДА, которая живет в Москве; (ii) Владаса Станкевичюса, 

русскоговорящего специалиста по управлению изменениями, который проведет 

большую часть своего времени в России; и (iii) Питера Николсона, бывшего 

международного эксперта ВАДА, который будет оказывать дистанционную 

поддержку двум другим экспертам и в случае необходимости приедет в Россию. 

2.2 World Athletics и ВФЛА подписали новое Рамочное соглашение, 

подтверждающее обязательства ВФЛА по принятию и реализации 

соответствующего Плана восстановления и оплате всех расходов, понесенных 

World Athletics в связи с процессом восстановления, включая расходы на 

международных экспертов. В октябре 2020 г. World Athletics выставила ВФЛА 

счет на 321 494 доллара США, представляющий собой расходы по процессу 

восстановления, понесенные в период с 1 апреля по 30 сентября 2020 г.; и ВФЛА 

полностью оплатила этот счет. 

2.3 Мы с Джоном Тейлором провели конструктивную видеоконференцию с 

Андреем Конокотиным (АК - генеральный секретарь ВФЛА) и Александром 

Черкашиным (АЧ - советник по международным делам ВФЛА), и к началу 
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сентября международные эксперты начали ежедневно работать с нынешним 

руководством ВФЛА (АК, АЧ, и.о. генерального директора Борисом Гришиным). 

Цель состояла в том, чтобы определить существующее положение дел и 

установить ряд ключевых показателей эффективности (КПЭ), которых ВФЛА 

должна достичь к концу ноября 2020 года, включая разработку ключевых 

стратегических целей и вспомогательной оперативной дорожной карты в 

качестве основы для Плана восстановления, в котором были определены (в том 

числе) организационные и бюджетные изменения, необходимые для реализации 

плана. Международные эксперты регулярно отчитываются перед Рабочей 

группой, и на сегодняшний день их мнение заключается в том, что руководство 

ВФЛА с пониманием восприняло их вклад и конструктивное отношение и в 

значительной степени достигло этих промежуточных КПЭ. Новому 

президенту ВФЛА предстоит принять решение о том, поддерживает ли он 

этот позитивный подход и может ли он мобилизовать и распределить 

необходимые ресурсы для успешного выполнения Плана восстановления. Если 

новый президент положительно отреагирует на оба эти вопроса, то 

международные эксперты надеются, что соответствующий План 

восстановления может быть принят и его осуществление начнется задолго до 

1 марта 2021 года (предельного срока выполнения условий). 

2.5 В понедельник на этой неделе (30 ноября 2020 г.) Петр Иванов был 

избран новым Президентом ВФЛА, также был избран новый президиум. Вчера я 

хорошо поговорил по телефону с г-ном Ивановым. Я сказал ему, что предыдущее 

руководство ВФЛА подвело как российских спортсменов, так и мировое 

легкоатлетическое сообщество, но Рабочая группа готова помочь ему изменить 

положение к лучшему, если он готов, хочет и способен взять на себя 

обязательство провести фундаментальные изменения, которые необходимы в 

российской легкой атлетике. Г-н Иванов, в свою очередь, заявил, что готов в 

любое время встретиться с Рабочей группой, а пока он и его сотрудники будут 

работать с международными экспертами, чтобы обеспечить соответствие 
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ВФЛА всем требованиям World Athletics для скорейшего восстановления ВФЛА и 

возвращения российских спортсменов к участию в международных 

соревнованиях. 

3.  Таким образом, за время, прошедшее после последнего заседания Совета, 

благодаря подписанию Рамочного соглашения и назначению международных 

экспертов и началу их работы, был заложен прочный фундамент для дальнейшей 

работы нового президента ВФЛА. Теперь нам всем необходимо понять, готова ли 

ВФЛА воспользоваться этой последней возможностью.  Как всегда, Рабочая группа, в 

также международные эксперты готовы оказать помощь ВФЛА. Я надеюсь, что, 

когда Совет соберется на следующее заседание, я смогу сообщить, что под 

руководством своего нового президента г-на Иванова ВФЛА добилась значительного 

прогресса в выполнении требований Совета. 

4. Тем временем Рабочая группа просит и рекомендует Совету принять 

следующее решение: 

4.1 Утвердить пересмотренные полномочия Рабочей группы, которые 

прилагаются к настоящему докладу. Эти пересмотренные полномочия 

актуализируют первоначальные полномочия, с тем чтобы отразить 

вышеизложенные изменения. 

4.2 Решение, принятое Советом в июле (предложить Конгрессу исключить 

ВФЛА из членства в World Athletics), остается приостановленным, но вступит в 

силу немедленно и автоматически, если любое из следующих условий не будет 

выполнено: 

(1) продолжать полностью оплачивать расходы, понесенные World Athletics 

в связи с процессом восстановления, в соответствии с Рамочным соглашением; 

(2) предложение Комиссии по восстановлению и утверждение Советом 

удовлетворительного Плана восстановления не позднее 1 марта 2021 года; и 

(3) удовлетворительный прогресс, достигнутый в осуществлении Плана 

восстановления, согласно докладам Рабочей группы на каждом из последующих 

заседаний Совета. 
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4.3 Совет рассмотрит вопрос о том, следует ли разрешить российским 

спортсменам вновь выступать в качестве НС на международных соревнованиях 

(в том числе разрешить до 10 НС участвовать в соревнованиях серии World 

Athletics и Олимпийских играх в Токио) на своем следующем заседании в марте 

2021 г. или раньше, если Рабочая группа порекомендует это сделать, на основе 

прогресса, достигнутого ВФЛА на тот момент. 

Руне Андерсен, председатель Рабочей группы  

2 декабря 2020 г. 

Таким образом, первостепенной задачей является восстановление членства ВФЛА 

в ВА, так как это сразу позволит возобновить активное взаимодействие ВФЛА с 

международными структурами. В случае дальнейшего отстранения Россия потеряет 

всё, что было достигнуто за многие годы, и не только на международной арене, но и 

внутри страны, так как отсутствие мотивации спортсменов и тренеров, отсутствие 

практики судейства крупных международных соревнований у национальных судей не 

позволит удержать уровень развития легкой атлетики в нашей стране на должном 

уровне.  

1.10 ПРОПАГАНДА И ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ВИДА СПОРТА   

Легкая атлетика по праву занимает значительную часть школьной программы по 

физическому воспитанию, поскольку имеет универсальные характеристики: бег, 

прыжки, метания и спортивная ходьба являются основными двигательными 

функциями человека. Легкоатлетические упражнения являются фундаментальными в 

совершенствовании физических качеств в любом виде спорта. Эти факторы наряду с 

демократичной стоимостью занятий являются основными причинами популярности 

легкой атлетики в России, особенно среди детей и молодежи.  

Существенную роль играет государство, которое обеспечивает бесплатный доступ 

для занятий детям в системе спортивных школ, а также факт присутствия легкой 

атлетики в образовательных программах системы общеобразовательных школ, 

среднеспециальных и высших учебных заведений России. 

Вместе с тем кризис последних лет, связанный с временным отстранением 
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Всероссийской федерации легкой атлетики от членства в ВА и связанные с этим 

имиджевые потери российского спорта вообще и легкой атлетики в частности оказали 

негативное влияние на популярность данного вида спорта.    

Развитие и популяризация легкой атлетики России является основной задачей, 

стоящей перед Всероссийской федерацией легкой атлетики. С развитием современных 

цифровых технологий появилось множество возможностей для развития и 

популяризации нашего вида спорта и конечно ВФЛА не может оставаться в стороне и 

не использовать данные возможности. С каждым годом растет конкуренция между 

различными видами спорта за ресурсы (люди, финансы, внимание) и те возможности, 

которые дают современные цифровые технологии, это новое поле боя за новые 

ресурсы, и конечно федерация будет вести борьбу и развиваться в этом направлении. 

В данной области работа ведется по следующим направлениям: 

1) Интернет - трансляции соревнований; 

2) Освещение работы ВФЛА, региональных федераций, спортивных мероприятий, 

тренировочных и иных активностей сборных команд России по легкой атлетике 

на официальном сайте федерации и на страничках социальных сетей – Instagram, 

Faсebook, VKontakte; 

3) Взаимодействие с рабочей группой, занимающейся разработкой и запуском 

информационно-аналитической системы. 

Интернет-трансляции соревнований 

В 2020 году были организованы и оплачены ВФЛА 5 интернет - трансляций 

крупных спортивных соревнований нашей страны по легкой атлетике: Русская зима, 

первенство России среди юниоров до 23 лет, зимний и летний чемпионаты России, 

чемпионат России по марафону. В общей сумме трансляции набрали более 643 000 

просмотров. 
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Рисунок 5. Процентное соотношение 

На сегодняшний день разработаны и внесены предложения по организации 

интернет трансляций официальных соревнований по легкой атлетике на 2021 год.  

 

Официальный сайт ВФЛА 

Официальный сайт ВФЛА наполняется материалами в рабочие и 

соревновательные дни, освещая все значимые легкоатлетические события, 

происходящие в России и за рубежом. Постоянно обновляются и дополняются 

материалами всевозможные рубрики и разделы. Огромное внимание уделяется 

антидопинговой культуре. На сайте есть специальный раздел и кнопки «Горячая 

линия», «Сообщи о допинге» и «Проверь лекарство». С осени 2020 года на сайте 

введены новые рубрики: «Новости региона», «Молодым везде у нас дорожка» и 

«Дневники межсезонки». В период подготовки к отчетно-выборной Конференции, 

которая состоялась 30 ноября 2020 года, были созданы разделы, где в открытый доступ 

выкладывались программы и анкеты кандидатов на выборные должности. Все 
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желающие могли заранее ознакомиться с кандидатами, претендующими на все 

выборные должности. Такая практика впервые была проведена в ВФЛА.  

Социальные сети 

Продолжается работа по ведению официальных групп ВФЛА в сетях Instagram, в 

VKontakte и Facebook. Осенью 2020 года были введены новые видео-рубрики «60 

секунд со звездой» и «Вопросы по антидопингу». В сторис выкладываются интересные 

фото, видео, фотоальбомы с соревнований, а также поздравления спортсменов и 

тренеров с днем рождения. В планах расширение контента в соцсетях с уклоном на 

современные молодежные тенденции. 

Взаимодействие с рабочей группой, занимающейся разработкой и запуском 

Единой информационной системы ВФЛА 

Система предназначена для обеспечения электронного документооборота и 

автоматизации бумажного документооборота различных организаций спортивной 

направленности – спортивных федераций различного уровня, спортивных школ и 

клубов, спортивных отделов муниципальных управлений, региональных министерств, 

ЦСП, и т.д. Система спроектирована так, чтобы совместная работа организаций в 

системе значительно уменьшала объем работы для каждой из них, но отказ от работы 

любой из организаций не препятствовал бы полноценной работе других. При 

разработке системы использовался принцип единственного ввода данных настолько, 

насколько это возможно, т.е. данные, внесенные одним пользователем, могут быть 

использованы другими пользователями, имеющими к ним доступ в соответствии со 

своими правами в системе. В данной области продолжается активная работа по 

разработке и внесению предложений в общую концепцию проекта, направлены 

предложения по развитию системы и добавления новых функций в Единую 

информационную систему ВФЛА. 

Работа пресс-службы ВФЛА 

В связи с продолжающимся отстранением ВФЛА от членства в ВА к федерации 

продолжается повышенное внимание СМИ как российских, так и иностранных. 

Помимо постоянного обновления официального сайта ВФЛА www.rusathletics.info и 

http://www.rusathletics.info/
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социальных сетей, мы продолжаем активно сотрудничать со всеми СМИ.  

Федерация открыта для всех и готова к любому взаимовыгодному сотрудничеству. 

Федерацией была открыта аккредитация прессы на отчетно-выборную Конференцию 

ВФЛА. Регулярно появляется информация о возможностях аккредитации прессы на 

крупные соревнования. 

ВФЛА аккредитует журналистов на любое спортивное мероприятие, создает для 

них хорошие и безопасные рабочие условия для выполнения своего 

профессионального долга. Информацию про легкую атлетику и интервью со 

спортсменами, тренерами и функционерами можно увидеть и прочитать как у ведущих 

новостных агентств, так и в печатных СМИ, а также на спортивных порталах (ТАСС, 

Россия сегодня, Спорт-Экспресс, championat.ru, sportbox.ru, sports.ru и др.). ВФЛА 

активно сотрудничает со спортивным каналом Матч ТВ. Российские спортсмены 

востребованы не только в спортивных СМИ, но и в других изданиях. Журнал 

«Гламур», например, среди «10 женщин 2020 года» назвал чемпионку мира в прыжке в 

высоту Марию Ласицкене. 

В планах пресс-службы расширение контента на официальном YouTube канале 

федерации. Планируется не только интернет-трансляции, но и создание своего 

легкоатлетического телевизионного канала, с интересными программами, обучающими 

курсами, интервью и видеороликами по легкоатлетической тематике. ВФЛА планирует 

более разнообразное и своевременное наполнение соцсетей, чтобы не только успевать 

за прогрессом в этой области, но и обгонять его, делая современный и востребованный 

продукт. В планах обучающие семинары спортсменов по общению с прессой, а также 

открытие школы комментаторов по легкой атлетике.  

И, конечно, планируется в ближайшее время возродить журнал «Легкая атлетика». 

Также будет учтен лавинообразный процесс развития цифровизации всей 

спортивной отрасли. Будет определена стратегия и тактика действий в процессе 

цифровизации. Речь идет как о работе федерации в целом, так и создании онлайн 

активностей для прессы, спортсменов и соревнований. Будут подготовлены проекты, 

связанные с виртуальной реальностью. Важные направления – геймификация легкой 

http://sports.ru/
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атлетики, создание интерактивных взаимодействий с болельщиками и всем внешним 

миром. 

Еще одно направление, реализация которого стоит в планах, – это цифровые 

интеграции со спонсорами, создание совместных проектов в интернете, 

предоставление сопутствующего интересного контента прессе. 

1.11 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ (В ТОМ ЧИСЛЕ МЕЖДУНАРОДНЫХ)   

С целью реализации задачи по совершенствованию системы подготовки 

соревнований по легкой атлетике и повышения качества организации и проведения 

соревнований следует ввести единую систему требований к организации и 

проведению чемпионатов и первенств России (требования к спортсооружениям, 

качеству покрытий и оборудования, к помещениям на спортсооружениях, к оснащению 

помещений и подготовке спортсооружений, к предоставлению услуг (транспорт, 

размещение, питание) для участников соревнований). Данная система станет 

продолжением реформирования общей системы организации и проведения 

соревнований ВФЛА с целью максимального приближения уровня их организации к 

стандартам международных соревнований.  

Соревнования являются основным продуктом легкой атлетики, именно они 

позволяют атлетам реализовать свой потенциал, привлекают поклонников нашего вида 

спорта и болельщиков.  

Важной задачей является выполнение Единого календарного плана спортивных 

мероприятий Министерства спорта Российской Федерации и календаря ВФЛА; в 

сумме ежегодно должны проводиться более 200 соревнований.  

Стоит отметить ответственное отношение к проведению первенств и чемпионатов 

России региональными федерациями, в первую очередь – в Республике Чувашия, 

Волгоградской области, Санкт-Петербурге, Краснодарском крае, Челябинской области, 

Калужской области, Смоленской области, Оренбургской области, Республике 

Татарстан. 
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Особенно большое значение имеют детско-юношеские соревнования в регионах. 

ВФЛА намерена продолжать целенаправленную поддержку таких стартов путем 

предоставления призов и подарков, материальной и иной помощи в их организации. 

Планируется увеличить интерактивность соревнований для зрителей, это 

привлечет больше молодежи на стадионы, будут развиваться идеи «второго экрана» 

для различных персональных гаджетов, предлагаться различные пакеты для 

организаторов, включая малобюджетные форматы соревнований регионального уровня 

для различных возрастных групп. 

Развитие мобильной легкой атлетики, уличной легкой атлетики, формата 

соревнований Dynamic New Athletics, предложенного ЕА, – отличные идеи для новых 

форматов однодневных соревнований. Продолжительность и содержание многих 

соревнований будут пересмотрены. Мы откажемся от «легкоатлетического 

междусобойчика» и перейдем к интересным событиям для зрителей, вовлекая их в 

легкоатлетическое действие. Для этого будут реализованы следующие шаги: 

- ключевые официальные всероссийские соревнования (чемпионаты и первенства) 

на стадионах будут проходить в два этапа: зональный (федеральные округа) и 

федеральный. Это поможет в решении нескольких задач: расширение всероссийского 

календаря, дополнительная возможность выполнения квалификационных нормативов, 

большая компактность финальных соревнований, дополнительная мотивация 

спортсменов и тренеров, возможность усиления допинг-контроля; 

- создание «Национальной легкоатлетической серии», включающей в себя 

соревнования, объединенные едиными стандартами в организации. Первым этапом к 

полноценной реализации «Национальной легкоатлетической серии является разработка 

и поэтапное внедрение единой системы требований к организации и проведению 

ключевых официальных всероссийских соревнований. 
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Таблица 21. Единая система требований к организации и проведению ключевых 

официальных всероссийских соревнований. 

 

Данная система является продолжением реформирования общей системы 

организации и проведения соревнований, начатой в 2011 году (с 2012 года уровень 

проведения чемпионатов России максимально приближен к уровню крупных 

международных соревнований, а с 2014 года уровень проведения первенств России по 

возможности максимально приближен к международному уровню).  
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Таблица 22. Информация о включении соревнований в календарь. 

 Разделы 

Календаря 

ВФЛА 

(ВФЛА 

организует и 
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календаря) 

Категория соревнований 
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Соревнования 

ВА, ЕА и 

ВФЛА* 

 

 

* с выделением 

цветом для 

спортсменов 

U18, U20, U23 

Международные соревнования Включение – после опубликования на сайтах ВА и ЕА 

Международные соревнования в 

России 
нет + + А  

Международные матчевые встречи нет + + А  

Чемпионат России основной              

(зима + лето) 
нет + + А  

Чемпионаты России по марафону и 

полумарафону 
+ + нет А 

Призовой 

фонд 
Чемпионаты России иные + + нет А  

Первенства России + + нет А  

Кубки России + + нет А  

Чемпионаты Федеральных округов + + нет Б  

Первенства Федеральных округов + + нет Б  

«Русская зима» + + + А 
Призовой 

фонд 

«Мемориал Знаменских» + + + А 
Призовой 

фонд 
Всероссийские финалы                     

«Шиповки юных» 
+ + нет Б  

2 

Традиционные 

и массовые 

соревнования 
 

Всероссийские + + нет Б 
Призовой 

фонд 
Межрегиональные + + нет В  

Массовые + + нет В  

Клубные + нет нет В  

Соревнования ДСО и ведомств + + нет В  

Уличная легкая атлетика, новые 

форматы 
+ нет нет Б 

Призовой 

фонд 

3 
Соревнования 

U18 

Отдельный раздел для U18 с 

перечислением всех стартов для 

этой возрастной категории, начиная 

с межрегионального уровня 

Выборка из 1 и 2 раздела утвержденного на Президиуме 

ВФЛА календаря 

4 
Соревнования 

ветеранов 

Международные соревнования 
Включение – по официальному письму комитета ветеранов 

ВФЛА 
Международные соревнования в 

России 
нет +  А  

Международные матчевые встречи нет +  Б  

Чемпионаты и Кубки России нет +  Б  

Кубки России, иные всероссийские + нет  Б  

5 

Соревнования, 

входящие в 

проект ВФЛА 

«Национальное 

беговое 

движение» 

Пробеги, марафоны, трейлы и 

эстафеты из перечисленного 
нет нет нет нет 
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Таблица 23. Критерии для включения соревнований в календарь. 

Критерии A Б В 

Спортивное сооружение включено в реестр 

Минспорта России 
Обязательно Обязательно Желательно 

Наличие местной судейской коллегии, ее 

количественный состав и квалификация 
Все кроме старших и рефери - обязательно местные судьи 

Трек – дорожки и качество покрытия 
Не менее 8                        

(4 зимой), 

сертифицированное 

покрытие 

Не менее 6                      

(4 зимой),  

хорошее 

качество 

покрытия 

Хорошее качество 

покрытия 

Разминочная арена с секторами для всех дисциплин Обязательно Желательно Необязательно 

Сектора для метаний 
На основном поле 

В рамках одного 

спортивного 

комплекса 
 

Необходимое оборудование и инвентарь для 

проведения соревнований, удобные раздевалки для 

спортсменов, оборудованные места для работы 

судейской коллегии, секретариата, службы 

информации, наличие стабильного Wi-Fi, наличие 

комнат для работы сотрудников служб допинг-

контроля, обеспечение безопасности соревнований, 

медицинское обеспечение 

На высоком уровне 
На достаточном 

уровне 

На минимально 

необходимом 

уровне 

Опыт организаций спортивных мероприятия 

местным организационным комитетом, 

софинансирование проведения мероприятия 

местными организациями 

Обязательно Желательно Желательно 

Возможность для большинства регионов удобно и 

недорого добраться до города проведения 

соревнований в даты проведения соревнований 

Обязательно Желательно Необязательно 

Встреча команд на вокзалах и аэропортах Обязательно Желательно Необязательно 

Наличие необходимого количества гостиниц и мест в 

них, доступная цена размещения, небольшая 

удаленность гостиниц от места проведения 

соревнований, необходимое количество заведений 

общепита и невысокая средняя цена питания 

Обязательно Желательно Необязательно 

Дополнительные критерии, которые принимаются во внимание в процессе выбора места проведения соревнований: 
- Развитие легкой атлетики в регионе; 
- Соблюдение принципа ротации соревнований; 
- Погодные условия региона проведения соревнований; 
- Уровень организации церемоний открытия и закрытия;  
- Возможность заполнения арены болельщиками, наличие традиций «боления»; 
- Программа «Зритель»; 

- Наличие и сумма призового фонда для победителей соревнований. 

 

Комитет по проведению соревнований совместно с ВФЛА продолжит работу по 

сохранению данного высокого уровня организации мероприятий. Строгие требования 

будут предъявляться и к проведению однодневных соревнований. В планах с 2021 года 
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применять данную систему ко всем соревнованиям первого раздела календаря ВФЛА. 

На каждом соревновании уровня чемпионатов и первенств России станет 

обязательным: 

 предварительный инспекционный визит на место проведения соревнований;  

 составление детального технического заключения о состоянии спортивных 

объектов и оборудования и составление технического задания по подготовке 

спортсооружения; 

 составление перечня официальных снарядов соревнований; 

 подготовка и рассылка технического регламента соревнований; 

 планирование работы офисов и зон соревнований, включая размещение 

рекламных баннеров; 

 формирование судейской коллегии (по бригадам) в соответствии с критериями и 

требованиями к судьям; 

 организация транспорта и проживания для участников и судей;  

 проведение совещания и краткосрочных семинаров для судей накануне 

соревнований; 

 размещение максимально возможного количества информации на сайте ВФЛА. 

К 2022 году запланировано разработать и внедрить Стандарт безопасности и 

качества проведения «стадионных» соревнований по легкой атлетике (аналогично 

системе стандартов безопасности и качества массовых беговых мероприятий 

Национального бегового движения), который будет применяться на всех 

соревнованиях календаря ВФЛА и будет обязательным для исполнения, если субъект 

Российской Федерации захочет получить право проведения соревнований основного 

календаря ВФЛА. 

Задача повышения уровня проведения соревнований также включает в себя 

внедрение полномасштабной системы управления соревнованиями на 

национальном уровне. На данный момент поэтапно внедряется система управления 

соревнованиями, максимально приближенная к международным соревнованиям 

(координация работы всех секторов и судейских бригад совместно с работой дикторов, 
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музыкой, информацией на экранах, телевизионной трансляцией). Часть проектов 

требует дополнительного финансирования и времени на подготовку специалистов, 

поэтому внедрение такой системы проходит медленно.  

Еще один пункт плана повышения уровня организации соревнований включает 

широкое использование интернет ресурсов и предоставление возможности 

максимально большому количеству любителей спорта смотреть соревнований по 

легкой атлетике, в связи с чем должны обязательно проводиться интернет трансляции 

чемпионатов России с работой комментаторов, протоколы всех соревнований должны 

незамедлительно размещаться на сайте ВФЛА. 

ВФЛА ставит задачу увеличить количество регионов, где проводятся 

официальные соревнования, до 25 к 2022 году и до 30 к 2024 году.  

Комитетом по проведению соревнований ВФЛА совместно с отделом спортивных 

программ ВФЛА разработана единая система регламентов и расписаний 

соревнований по легкой атлетике. Поэтапно, начиная с чемпионатов России, вводятся 

шаблоны документов для соревнований (единый образец расписания и регламентов 

соревнований) и согласование регламентов с ВФЛА. Также установлен и введен в 

применение единый образец заявки на соревнования и единый образец итоговых 

протоколов соревнований. С внедрением и широким использованием Единой 

информационной системы ВФЛА происходит постепенная автоматизация многих 

процессов, связанных с проведением соревнований, например, создание и рассылка 

документов, прием и обработка заявок, проведение комиссии по допуску участников, 

создание стартовых и итоговых протоколов. Единая информационная система 

позволяет также создать легкоуправляемую единую базу судей по легкой атлетике 

России. Всероссийская коллегия судей завершает сбор информации о коллегиях судей 

регионов России. Ввод всех данных в систему позволит учитывать максимальное 

количество информации о судьях, включая назначения на соревнования, повышение 

категории, прохождение семинаров, курсов и переаттестаций, позволит 

систематизировать назначения судей с учетом всех требований к судьям в 

соответствии с уровнем соревнований и сделать информацию доступной. К 
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настоящему моменту завершен предварительный этап систематизации назначений 

судей на всероссийские соревнования и определены основные требования к судьям для 

получения назначений на крупнейшие всероссийские и международные соревнования 

на территории России. Также произошли изменения в процессе предоставления 

информации по соревнованиям: внедрен полноценный и постоянный обмен 

информацией между отделом спортивных программ ВФЛА, организаторами и 

судьями, рассылка всей соревновательной документации судьям и регионам 

происходит заблаговременно.  

Еще одной важной задачей является разработка образовательных проектов и 

программ для организаторов соревнований и оказание методической и 

организационной поддержки при проведении соревнований в регионах. Необходимо 

выйти на плановое проведение не менее 30 выездных курсов повышения квалификации 

для региональных коллегий судей и организаторов соревнований ежегодно к 2024 

году, обеспечивать постоянное обновление материалов для обучения и аттестации 

судей и регулярную публикацию материалов для судей с целью ознакомления с 

опытом коллег из других стран и обсуждения нестандартных соревновательных 

ситуаций на официальном сайте ВФЛА.  

1.12 СОЗДАНИЕ СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ (В ТОМ ЧИСЛЕ 

РЕКОНСТРУКЦИЯ И СТРОИТЕЛЬСТВО ОБЪЕКТОВ ДЛЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ)   

Статистические данные свидетельствуют о том, что в России имеется более 400 

легкоатлетических стадионов и более 120 манежей. На первый взгляд, это не так уж и 

плохо. Но мы знаем, что наши спортивные сооружения распределены неравномерно, и 

многие регионы Российской Федерации остро нуждаются в легкоатлетических 

спортивных сооружениях. 

Большинство легкоатлетических спортивных сооружений сконцентрировано в 

крупных городах. Трудно вспомнить какой-либо населенный пункт в сельской 

местности, где было бы легкоатлетическое сооружение. Поэтому глубинка России 

живет без легкой атлетики. Здесь для нас скрыт большой резерв, так как большинство 

наших прошлых и нынешних чемпионов – выходцы как раз из небольших городов и 
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сельской местности. 

1. Стадионы. 

Для проведения официальных международных соревнований в России в 

настоящий момент имеется всего несколько стадионов, отвечающих соответствующим 

требованиям: в г. Жуковский Московской области, Екатеринбурге, Москве (Южное 

спортивное ядро на территории спорткомплекса Лужники), Казани и Чебоксарах – и то 

с определенными оговорками. 

Есть стадионы в Ярославле, Волгограде, Владимире и других городах, но по 

разным критериям они не подходят для проведения крупных турниров. Многие из них 

нестандартных размеров, морально устарели, не имеют оборудования, трибун, требуют 

капитального ремонта и т.д. По этим причинам зачастую проблематичным является 

даже проведение на этих объектах тренировочного процесса. 

2. Легкоатлетические манежи. 

Имеющиеся манежи так же, как и стадионы, расположены в крупных городах. 

Есть несколько манежей, которые могут по праву считаться одними из лучших в 

Европе. Это стандартный манеж ЦСКА в г. Москве, где все последние годы 

непременно проводятся чемпионаты России в помещении и турнир «Русская зима», а 

также три 400-метровых манежа – в г. Казани, Саранске и Йошкар-Оле. 

По статистике в России один манеж приходится на 12 организаций, 

занимающихся подготовкой легкоатлетов. Это мало, тем более, что большая часть из 

них нестандартных размеров, а некоторые находятся в плохом состоянии. 

Так как на большей части России в течение 8-9 месяцев стоит холодная погода и 

лежит снег, манежей явно не хватает. Понятно, что многие территориальные 

спортивные учреждения остро нуждаются в спортивных сооружениях. 

3. Поля для длинных метаний. 

За последние десятилетия многие поля для длинных метаний попросту исчезли. 

На их месте построены жилые дома, торговые центры, иные объекты. Полей для 

метаний так мало, что практически все метатели, если они не жители южных районов, 

почти круглый год вынуждены находиться на тренировочных сборах там, где можно 
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метать. 

Наши предложения по программе строительства спортсооружений для легкой 

атлетики включают в себя, в первую очередь, строительство манежей и полей для 

длинных метаний. 

Здесь важно выделить следующий момент – эти спортивные сооружения должны 

быть стандартных размеров. Некоторые специалисты отстаивают точку зрения, что 

манежи и поля для метаний могут быть нестандартных размеров, и этого будет 

достаточно для сегодняшнего дня и, к тому же, менее финансово затратно. 

Но спортивные сооружения строятся не на одно десятилетие, и целесообразно 

потратить больше средств, но сделать спортивные объекты стандартными, что 

позволит им служить многие десятилетия не только для тренировочного процесса, но с 

перспективой проведения соревнований. 

4. Размещение спортивных объектов. 

Легкоатлетические манежи должны быть построены там, где мало других 

спортивных и культурных объектов, но достаточно большая плотность населения. 

Таких городов в России достаточно. 

Вероятно, необходимо будет организовать проведение конкурса среди 

территорий, который поможет определить, где в первую очередь такие спортивные 

объекты нужны. 

Строительство стадионов – это масштабное мероприятие. На первом этапе 

возможны реконструкция и модернизация уже имеющихся в России стадионов, 

насыщение их легкоатлетическим оборудованием. Одно не подлежит сомнению: в 

каждом городе, население которого составляет более одного миллиона жителей, 

должен иметься стандартный сертифицированный легкоатлетический стадион. 

Но если серьезно думать о перспективах развития легкоатлетического спорта, то 

правильно было бы строить легкоатлетические комплексы. Такие комплексы должны в 

обязательном порядке включать в себя: в шаговой доступности – стандартный стадион, 

стандартный манеж, поле для длинных метаний, современные залы силовой 

подготовки и фитнеса, восстановительный комплекс, блок питания и гостиницу, либо 
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комнаты отдыха для спортсменов и тренеров, другие служебные и подсобные 

помещения. 

Пока в России никто не может похвастаться таким комплексом. В крупных 

городах мелкие объекты разбросаны, и спортсменам приходится целый день 

путешествовать по всему городу. 

Для сборных команд целого ряда видов спорта, в том числе для легкой атлетики, 

работает прекрасный спортивный комплекс в г. Новогорске, где есть весь набор 

необходимых современных спортивных и технических сооружений и помещений. 

В 2018 году утверждена Концепция наследия Кубка мира по футболу, в результате 

реализации которой будет реконструирован 21 стадион в 11 регионах России, а также 

проведен капитальный ремонт легкоатлетической базы в Новогорске.  

Таблица 24. Перечень объектов, на которых запланировано проведение работ. 

Регион/ город Название и адрес стадиона  Комплектация  

Москва 
Лужники, Южное спортивное 

ядро 

Базовая, 8 дорожек по кругу и 10 

дорожек по прямой 

Московская область, Наро-Фоминский 

округ, пос. Селятино 
Спорткомбинат «Строитель» Базовая, 6 дорожек 

Московская область, 

Солнечногорский район, г. 

Солнечногорск 

Парк имени Крупской Базовая, 4 дорожки 

Московская область, Истринский 

район, п. Глебовский 

«Глебовец», ул. Октябрьская, 

71а 
Базовая 

Московская область, Истринский 

районе, г. Дедовск 
«Гучково», ул. Войнова, 17 Базовая, 4 дорожки 

Московская область, г. Химки УТЦ 

"Новогорск" 
УТЦ «Новогорск» 

Капитальный ремонт стадиона и 

полей для метаний 

Астрахань 
«Астрахань», ул. Ползунова, 

16 
Базовая 

Волгоград «Зенит», ул. Таращанцев, 72 Базовая 

Воронеж 
«Чайка», Ул. 

Краснознаменная,101 
Базовая 

Краснодар «Кубань» Базовая 

Краснодарский край, г. Геленджик Ул. Солнцедарская, 1з Базовая, 4 дорожки 

Ростов-на-Дону «Труд», ул. Фрунзе, 4 Базовая 



83 

Ростовская обл., г. Азов 

«Спортивный комплекс им. 

Э.П. Лакомова», Бульвар 

Петровский, 46-а 

Базовая 

Ростовская область, г. Таганрог «Торпедо», Ул. Спортивная,2а Базовая 

Свердловская область,                             

г. Екатеринбург 

«Спортивный комбинат 

Урал», Ул. Комвузовская, 9 
Базовая, 6 дорожек 

Свердловская область,                               

г. Екатеринбург 

«Спортивно-

оздоровительный комплекс 

«Калининец», Ул. 

Краснофлотцев, 48 

Базовая, 6 дорожек 

Ставропольский край,                            

г. Лермонтов 
«Бештау», Ул. Спортивная, 4а Базовая, 6 дорожек 

Ставропольский край,                               

г. Железноводск 
«Спартак», ул. Калинина, 3 Базовая, 4 дорожки 

Ставропольский край,                             

г. Ессентуки 

«Ессентуки Арена», Садовый 

переулок, 23 
Базовая 

Татарстан, г. Казань 
«Электрон», Ул. К. 

Тинчурина, 27а 
Базовая 

Татарстан, Лаишевский 

муниципальный район, Матюшинское 

сельское поселение 

«Спортивная база Динамо» 
Базовая (уточн. комплектация), 4 

дорожки 

Татарстан, г. Казань 
«Трудовые резервы», ул. Н. 

Ершова, 7 
Базовая, 6 дорожек 

г. Ярославль 

 

«СлавНефть, ул.Гагарпина 21 

А 
Базовая 

 

Базовая комплектация работ и поставки оборудования для легкоатлетических 

стадионов по данной программе будет включать в себя: 

- Строительство/реконструкцию или ремонт беговых дорожек; 

- Покрытие беговых дорожек синтетическим сертифицированным покрытием с 

нанесением разметки; 

- Поставку основного оборудования для беговых и технических дисциплин. 

Федеральное финансирование на реализацию данной концепции – более 2,5 млрд 

рублей.  

• В 2019 поставлено и смонтирован 21 комплект легкоатлетического 

оборудования: 

- 7 комплектов оборудования для устройства беговых легкоатлетических дорожек 

на тренировочных площадках в 6 субъектах Российской Федерации (Московская 

область, Республика Мордовия, Республика Татарстан (2), Свердловская область, 
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Чувашская Республика и Ярославская область), в том числе: 

- 6 комплектов оборудования для устройства 4 беговых легкоатлетических 

дорожек в 5 субъектах Российской Федерации (Московская область, Республика 

Мордовия, Республика Татарстан (2 комплекта), Свердловская область, Чувашская 

Республика) 

- 14 комплектов оборудования для легкой атлетики на тренировочных площадках 

в 10 субъектах Российской Федерации (Астраханская область, Волгоградская область, 

Воронежская область, Краснодарский край, Московская область, Республика 

Татарстан, Ростовская область, Свердловская область, Ставропольский край, 

Чувашская Республика) 

• В 2020 году предусмотрена поставка 4 комплектов легкоатлетического 

оборудования: 

- 2 комплектов оборудования для устройства 4 беговых легкоатлетических 

дорожек на тренировочных площадках в Краснодарском крае и Московской области. 

- 2 комплектов оборудования для легкой атлетики на тренировочных площадках в 

Краснодарском крае и Московской области. 

• В 2021 году предусмотрена поставка 3 комплектов легкоатлетического 

оборудования: 

- 2 комплекта оборудования для устройства 4 беговых легкоатлетических дорожек 

на тренировочных площадках в Московской области и Свердловской области. 

- 1 комплектов оборудования для легкой атлетики на тренировочной площадке в 

Свердловской области. 

• В 2022 году предусмотрена поставка 4 комплектов легкоатлетического 

оборудования: 

- 2 комплекта оборудования для устройства 4 беговых легкоатлетических дорожек 

на тренировочных площадках в Московской области и Ставропольском крае. 

- 2 комплекта оборудования для легкой атлетики на тренировочных площадках в 

Ставропольском крае и Ульяновской области. 

• В 2023 году предусмотрена поставка 6 комплектов легкоатлетического 
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оборудования: 

- 3 комплекта оборудования для устройства беговых легкоатлетических дорожек 

(1 комплект на 6 дорожек, 2 комплекта – на 8) на тренировочных площадках в 

Московской области, Ставропольском крае, Республике Мордовия; 

- 3 комплекта оборудования для легкой атлетики на тренировочных площадках в 

Ставропольском крае, Республике Мордовия, Саратовской области. 

1.13 ПОДГОТОВКА ТРЕНЕРОВ И ИНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  

Для обеспечения динамичного развития легкой атлетики создана и 

совершенствуется устойчивая система подготовки и переподготовки кадров, включая 

подготовку: 

- тренерско-преподавательского состава; 

- квалифицированных спортивных менеджеров; 

- спортивных судей для проведения соревнований; 

- квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений;  

- спортивных врачей, массажистов и других медицинских работников; 

- других специалистов обеспечения сборных команд России; 

- волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

Для этих целей определены 14 базовых образовательных учреждения высшего 

профессионального образования Министерства спорта России. Кроме того, кадры для 

легкой атлетики готовятся в высших педагогических учебных заведениях 

Министерства просвещения России, обладающих материально-технической базой и 

кадровым потенциалом для подготовки необходимых специалистов. 

Основными задачами подготовки кадров по легкой атлетике на базе учреждений 

профессионального образования являются: 

- увеличение в учебных заведениях числа отделений со специализацией «легкая 

атлетика» в рамках подготовки специалистов, получающих среднее специальное 
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образование, бакалавров и магистров, совершенствование программ повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки; 

- взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 

образования по формированию содержания учебных программ дисциплин и практик 

по специализации «Теория и методика легкой атлетики» для подготовки выпускников 

этих учреждений в соответствии с современным уровнем развития легкой атлетики; 

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной литературы 

по легкой атлетике. 

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

- обеспечение участия тренеров в обучающих программах и Программе грантов 

Олимпийского комитета России; 

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в сборных 

командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом; 

- разработка специальной программы по переподготовке ведущих спортсменов, 

завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва управленческого звена 

и тренерского состава региональных сборных команд; 

- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 

материальной) тренеров и специалистов всех уровней; 

- создание системы аттестации тренеров, спортивных судей и других 

специалистов по легкой атлетике. 

Подготовка высококвалифицированных спортивных судей, специалистов и 

волонтеров, необходимых для подготовки и проведения соревнований по легкой 

атлетике, особенно актуальна в период активного строительства и ввода в 

эксплуатацию специализированных спортивных объектов, поскольку без их наличия 

эти сооружения не могут иметь полноценную загрузку спортивными и спортивно-

массовыми мероприятиями.  

1.14 ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ   

Легкая атлетика – массовый и доступный вид спорта. Для проведения занятий по 

многим дисциплинам не требуется дорогостоящей инфраструктуры и специальной 
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экипировки, что делает легкую атлетику одним из самых популярных видов спорта в 

мире – в этом ее сила и привлекательность для спонсоров (особенно это касается 

массовых форм легкой атлетики – пробегов, марафонов и трейлов). 

Только два продукта продаются и покупаются в мировом спортивном бизнесе – 

спортсмен и соревнование. На первое место в этой связи выдвигается работа с 

атлетами. Спортсмен является главным продуктом нашей спортивной деятельности, 

так как без участия атлетов мирового уровня соревнование нельзя продать. 

Для решения маркетинговых задач необходимо создавать и развивать продукты – 

соревнования, систему различных прав, популяризировать ведущих спортсменов, 

создавая звезд спорта. Различные рейтинги атлетов, организаторов соревнований 

должны стать важным маркетинговым инструментом для легкой атлетики. Рейтинги 

должны способствовать также лучшему пониманию легкоатлетического календаря для 

болельщиков, телевидения и спонсоров.   

Легкой атлетике необходимо придать больше привлекательности предлагаемым 

продуктам для телевидения. Следует учитывать опыт маркетинговой ориентации 

соревнований «Русская зима» для других «коммерческих» соревнований в России, а 

также распространить и на ряд официальных стартов календаря ВФЛА. 

Необходимо развитие проекта интернет трансляций соревнований. Один из 

важнейших способов привлечения внимания к легкой атлетике – активация в 

социальных сетях, мессенджерах, интегрированных с спортивными событиями. 

Необходимо учитывать современные требования потенциальных спонсоров. Все это 

позволит в большой мере реализовывать принцип открытости ВФЛА.  

Всероссийская федерация легкой атлетики играет ключевую роль в развитии 

легкой атлетики в России, при этом главным партнером ВФЛА безусловно является 

государство, прежде всего, в лице Министерства спорта Российской Федерации, 

которое оказывает огромную поддержку как сборной команде России, так и развитию 

легкоатлетической инфраструктуры в стране. При этом должен быть достигнут 

разумный баланс доходов легкой атлетики в целом из бюджетных и внебюджетных 

источников и структуры затрат ВФЛА.  
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В ближайшее время будет начата работа по привлечению национальных и 

международных спонсоров, формирование институтов: 

- «Партнер ВФЛА», 

- «Официальный поставщик ВФЛА»,  

- «Официальный технический партнер ВФЛА» и т.п.  

Важной задачей является скорейшее проведение ребрендинга ВФЛА и ее 

основных сервисных направлений деятельности: официального сайта, айдентики (в 

том числе создание корпоративного стиля в оформлении мест проведения 

соревнований, экипировки для спортсменов, судей, работников федерации, 

волонтеров), автотранспорта и т.п. Будут проведены пиар-акции и иные мероприятия, 

целью которых является донесение до общественности информации о позитивных 

изменениях, произошедших в ВФЛА и легкой атлетике России. Данные задачи должны 

будут решаться в увязке с восстановлением членства ВФЛА в ВА.  

Большое значение имеет развитие и расширение функционала существующей 

Единой информационнй системы учета результатов и участников соревнований (ЕИС 

ВФЛА); заложенные в концепцию ее создания механизмы являются чрезвычайно 

интересными для болельщиков и при должном уровне маркетинговой работы 

возможна генерация существенного дополнительного дохода. Необходимо в 

ближайшее время выполнить все запланированные этапы развития данной системы (а 

именно – модулей: «болельщик», «СМИ», «профессиональные исследования», 

«антидопинг», «учет тренеров и судей», «спортивные сооружения» и др.).  
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2. Цели и задачи программы, целевые показатели деятельности 

Всероссийской федерации легкой атлетики, ожидаемые 

результаты реализации программы 

2.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цели Программы: 

- создание условий, обеспечивающих возможность эффективного развития легкой 

атлетики (включая её массовые формы) в России для восстановления ведущих позиций 

в мировом спорте путем нейтрализации негативных факторов, приведших к кризисным 

явлениям в виде спорта, проведения эффективной антидопинговой работы и снижения 

числа положительных допинг-случаев до минимальных значений; 

- создание необходимых материальных, организационных и научно-методических 

условий для подготовки сборной команды России и её резерва к чемпионатам мира 

2022 г. в Юджине и 2023 г. в Будапеште, Играм XXXII Олимпиады 2020 г. в Токио, 

Играм XXXIII Олимпиады 2024 г. в Париже и другим официальным международным 

соревнованиям календаря ВА и ЕА; 

- активное участие в реализации положений Стратегии развития физической 

культуры и спорта в России на период до 2030 года, содействие территориальным 

органам власти и федерациям в развитии легкой атлетики; 

- консолидация материально-технических, финансовых, организационных, 

кадровых и научно-информационных ресурсов для решения поставленных задач. 

Задачи Программы: 

- восстановление полноправного членства ВФЛА в ВА и ЕА, в т.ч. с целью защиты 

интересов отечественного спорта; 

- повышение эффективности подготовки спортсменов сборных команд Российской 

Федерации по легкой атлетике к крупнейшим международным соревнованиям, в т.ч. к 

Играм XXXII Олимпиады в Токио, Играм XXXIII Олимпиады в Париже;  

- совершенствование системы подготовки спортивного резерва, вовлечение 

максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в систематические 

занятия легкой атлетикой; 
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- укрепление системы подготовки и повышения квалификации управленческих, 

научных, педагогических, судейских кадров, необходимых для развития легкой 

атлетики; 

- содействие реализации государственной спортивной политики путем решения 

оздоровительных, социально-экономических проблем средствами легкой атлетики; 

- укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры легкой 

атлетики, совершенствование работы федеральных и региональных центров развития 

легкой атлетики; 

- организация и проведение всероссийских соревнований, массовых мероприятий, 

в том числе внесоревновательных, направленных на поддержку и популяризацию 

легкой атлетики и физической культуры; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей стабильное 

развитие легкой атлетики, включая её массовые и рекреационные формы; 

- оказание действенной помощи в развитии ветеранского движения; 

- развитие и совершенствование системы информационного обеспечения легкой 

атлетики; 

- создание эффективной системы и собственной стратегии борьбы с допингом во 

взаимодействии с ВА, ЕА, ВАДА, РАА «РУСАДА» и иными организациями; 

- совершенствование деятельности и структуры ВФЛА с целью усиления 

поддержки и активизации деятельности региональных федераций; 

- содействие в улучшении социальной защищенности спортсменов, тренеров, 

судей, специалистов и других лиц, работающих в интересах российской легкой 

атлетики. 

2.2 ОБОСНОВАНИЕ СРОКОВ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ И РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ 

 Реализация программы подразумевает последовательное решение поставленных 

задач согласно разработанного графика (раздел 3 Программы). В решении 

большинства задач выделяется два этапа: первый этап - 2021-2022 гг. и второй этап - 

2023-2024 гг. Контроль по завершении первого двухгодичного этапа позволит 

оперативно внести коррективы в темпы решения основных задач четырехлетнего плана 
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и гарантировать достижение целевых показателей к 2024 году.    
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к программе развития вида спорта «легкая атлетика» 

в Российской Федерации 

ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Целевыми показателями результатов реализации Программы являются в первую очередь численность 

занимающихся детско-юношеской и массовой легкой атлетикой в Российской Федерации, а также количественные 

показатели достижений российских легкоатлетов на международной спортивной арене (медали): 

Показатели 
2019 

(ориентир) 

Изменение показателей по этапам реализации 

Программы 

1 этап 2 этап 

2021 

(ОИ 2020) 

2022 

(ЧМ) 

2023 

(ЧМ) 

2024 

(ОИ) 

- Численность занимающихся легкой атлетикой, 

массовый спорт (тыс.чел.) 
1 743 1 743 1752 1760 1769 

- Количество медалей в олимпийском цикле на 

чемпионатах мира и Играх Олимпиады (золотые + 

серебряные + бронзовые) 

2-4-4** 2-4-4** 3-4-4** 3-4-4** 4-4-4** 

- Численность юных спортсменов, занимающихся 

легкой атлетикой в учреждениях спортивной 

подготовки (чел.) 

202 146 202 146 201135 204167 205178 
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- Количество отделений в учреждениях спортивной 

подготовки  
1340 1340 1347 1353 1360 

- Количество тренеров по легкой атлетике (чел.) 6771 6771 6805 6839 6873 

- В том числе штатных тренеров по легкой атлетике в 

учреждениях спортивной подготовки (чел.) 
4292 4292 4313 4335 4356 

 

* На чемпионате мира 2019 в Дохе (Катар) выступило 30 спортсменов в нейтральном статусе.  

** При условии выступления на соответствующих соревнованиях полным составом команды 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

к программе развития вида спорта «легкая атлетика» 

в Российской Федерации 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ,  

А ТАКЖЕ СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

1.1 МАССОВАЯ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

1.1.1 Оказание действенной помощи в развитии массового спорта 

Содействие в проведении 

массовых спортивных 

мероприятий в России, 

продолжение реализации проекта 

ВФЛА «Национальное беговое 

движение» 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Увеличение числа занимающихся легкой атлетикой 

различного возраста, оздоровление населения. 

Качественно организованные массовые спортивные 

мероприятия в России.  

Продолжение практики 

проведения чемпионатов и 

первенств России по бегу по шоссе 

на соответствующие дистанции 

совместно с наиболее 

подходящими массовыми 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Выведение массовых спортивных мероприятий на более 

высокий уровень организации. 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

пробегами 

1.1.2 Оказание действенной помощи в развитии ветеранского движения 

Содействие в проведении 

спортивных мероприятий для 

ветеранов в России, оказание 

помощи для участия российских 

ветеранов в международных 

соревнованиях 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Увеличение числа занимающихся легкой атлетикой 

различного возраста, оздоровление населения. 

Качественно организованные соревнования для 

ветеранов в России.  

Социальная поддержка ветеранов 

легкой атлетики, Великой 

Отечественной войны, боевых 

действий, труда 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Оказание действенной помощи, формирование 

положительного общественного мнения 

1.2 ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

1.2.1 Повышение эффективности подготовки спортсменов на уровне начальной подготовки 

Внедрение и популяризация в 

России всемирного проекта 

«Детская легкая атлетика ВА», 

реализация проекта Поддержки 

юных легкоатлетов России 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Повышение эффективности работы с легкоатлетическим 

резервом в Российской Федерации 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

1.3 ШКОЛЬНАЯ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

1.3.1 Повышение роли легкой атлетики как профилирующего вида общефизической подготовки в 

общеобразовательных школах 

Развитие проекта соревнований 

для детей-учащихся 

общеобразовательных школ в 

легкоатлетических многоборьях 

«Шиповка юных» 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Увеличение числа детей, занимающихся легкой 

атлетикой, оздоровление населения. 

1.4 СТУДЕНЧЕСКАЯ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

1.4.1 Развитие студенческой легкой атлетики 

Включение в ЕКП Министерства 

спорта РФ Зимнего чемпионата 

России среди студентов и Летней 

Универсиады, а также турнира 

«Звезды студенческого спорта» 

В течение всего 

периода 

Увеличение числа студентов, занимающихся легкой 

атлетикой и выступающих на крупных соревнованиях, 

проведение студенческих соревнований на хорошем 

организационном уровне. 

1.5 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

1.5.1 Повышение эффективности подготовки спортсменов сборных команд Российской Федерации по 

легкой атлетике к крупнейшим международным соревнованиям, в т.ч. к Играм ХХХII Олимпиады в 

Токио (Япония) и Играм ХХХIII Олимпиады в Париже (Франция)  



97 

Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

Содействие в определении задач, 

комплектации КНГ и организации 

научно-методического 

обеспечения сборных команд 

России по легкой атлетике 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Улучшение научно-методического обеспечения 

подготовки сборных команд 

Обеспечение необходимой 

экипировкой сборных команд 

России для участия в 

официальных соревнованиях за 

счет ВФЛА 

В течение всего 

периода 

Обеспечение необходимой экипировкой сборных 

команд России для участия в официальных 

соревнованиях в Соответствии с Правилам и 

требованиям ВА и ЕА 

1.6 ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

1.6.1 Совершенствование системы подготовки спортивного резерва, вовлечение максимально возможного 

числа детей, подростков и молодежи в систематические занятия легкой атлетикой 

Разработка типовых 

программ для всех четырех этапов 

многолетней спортивной 

подготовки, 

установленных в Федеральном 

стандарте спортивной подготовки 

1 

февраля 

2021 г. 

 

Улучшение спортивных результатов, снижение 

травматизма занимающихся в долгосрочной 

перспективе 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

по виду спорта «легкая атлетика: 

начальной подготовки (примерный 

возраст занимающихся – 9-11 лет), 

тренировочного, или спортивной 

специализации (12-17 лет), 

совершенствования спортивного 

мастерства (18-23 года при 

возможном зачислении с 15 лет по 

достижению спортивного 

результата на уровне кандидата в 

мастера спорта), высшего 

спортивного мастерства 

(возрастные границы не 

установлены, критерием 

зачисления является спортивный 

результат на уровне мастера 

спорта). 

Содействие в разработке и 

координации единой системы 

10 

декабря 
 

Улучшение системы поиска и отбора детей для занятий 

легкой атлетикой 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

поиска перспективных 

спортсменов 

2022 г. 

Совершенствование календаря 

спортивных мероприятий группы 

резерва  
ежегодно 

Совершенствование спортивной подготовки 

спортсменов группы резерва за счет матчевых встреч 

спортсменов группы резерва, а также увеличения 

количества внутрироссийских стартов 

Повышение квалификации 

тренеров группы резерва 
10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Повышение квалификации тренерского состава 

посредством размещения актуальных образовательных 

материалов на официальном сайте федерации и 

проведения семинаров федерации 

Участие в совершенствовании 

системы управления федеральных 

программ по физическому 

воспитанию 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Увеличение числа занимающихся легкой атлетикой 

среди детей и молодежи, повышение 

информированности населения о легкой атлетике 

1.7 РАЗВИТИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

1.7.1 Совершенствование деятельности и структуры ВФЛА с целью усиления поддержки и активизации 

деятельности региональных федераций 

Внесение изменений в Устав 

ВФЛА. Подготовка других 

31 

декабря 

10 

декабря 

Совершенствование правовых отношений ВФЛА с 

государственными, коммерческими структурами, 



100 

Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

документов нормативно-правового 

характера 

2021 г. 2024 г. региональными федерациями легкой атлетики России и 

различными слоями населения в целях дальнейшего 

развития легкой атлетики  

1.8 ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ДОПИНГА В СПОРТЕ И БОРЬБА С НИМ 

1.8.1 Создание эффективной системы и собственной стратегии борьбы с допингом во взаимодействии с 

ВА, ЕА, ВАДА, РАА «РУСАДА» и иными организациями 

Использование возможностей 

Единой информационной системы 

ВФЛА для обеспечения 

антидопинговой работы в легкой 

атлетике России 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Активное содействие предотвращению применения 

допинга, борьба с ним с целью его полного искоренения 

Противодействие использованию 

допинговых средств и (или) 

методов в легкой атлетике 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Проведение регулярных семинаров по антидопинговой 

тематике силами ВФЛА и РАА «РУСАДА», в том числе 

с привлечением иностранных специалистов. 

1.9 МЕЖДУНАРОДНОЕ СПОРТИВНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО 

1.9.1 Восстановление связей со структурами ВА и ЕА, в т.ч. с целью защиты интересов отечественного 

спорта 

Восстановление членства ВФЛА в 

ВА и ЕА как задача чрезвычайной 

 1 

декабря 

Полное восстановление прав ВФЛА в ВА и ЕА 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

важности 2024 г. 

Улучшение взаимодействия с ВА, 

ЕА. Увеличение 

представительства в 

международных федерациях 

 

10 

декабря 

2024 г. 

Возвращение международного статуса ключевым 

легкоатлетическим соревнованиям России (Русская зима 

и мемориал Знаменских) 

Оптимизация отношений с иностранными партнерами; 

повышение международного престижа российской 

легкой атлетики; 

обеспечение прав и интересов российской легкой 

атлетики на международной арене; 

1.10 ПРОПАГАНДА И ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ВИДА СПОРТА 

1.10.1 Содействие реализации государственной спортивной политики путем решения оздоровительных, 

социально-экономических проблем средствами легкой атлетики 

Взаимодействие с 

государственными и 

общественными организациями, 

заинтересованными в воспитании 

молодежи, организации массовых 

спортивных мероприятий и 

соревнований по легкой атлетике 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Поддержание интереса у населения к легкой атлетике. 

Привлечение к занятиям новых граждан 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

Реализация программы 

пропаганды здорового образа 

жизни средствами легкой 

атлетики. Размещение социальной 

рекламы развития легкой атлетики 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Формирование положительного общественного мнения 

и потребности в занятиях легкой атлетикой 

Участие, освещение и 

всесторонняя поддержка 

международных спортивных 

форумов «Россия – спортивная 

держава»  

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Пропаганда массового легкоатлетического спорта. 

Повышение степени информированности и уровня 

знаний различных категорий населения 

Разработка и совершенствование 

программы для привлечения 

болельщиков и создания фан-

клубов легкой атлетики через 

социальные сети в Интернете 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Увеличение числа болельщиков всех возрастных групп 

для привлечения интереса к легкой атлетике. 

Организация маркетинговых 

исследований, которые помогут 

выявить предпочтения 

пользователей объектов 

10 

декабря 

2022 г. 

 

Выявление интересов и приоритетов населения для 

модернизации инфраструктуры 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

легкоатлетической 

инфраструктуры 

1.10.2 Развитие и совершенствование системы информационного обеспечения легкой атлетики 

Внедрение электронной базы 

данных российских легкоатлетов и 

соревнований российского 

календаря 

1 июня 

2022 г. 
 

Систематизация данных, анализ и учет результатов, 

прием заявок и повышение качества работы судей на 

соревнованиях 

Улучшение качества содержания 

сайта ВФЛА www.rusathletics.info, 

освещения материалов из регионов 

Российской Федерации 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Улучшение качества информационного обеспечения 

тренеров, специалистов, любителей легкой атлетики 

Улучшение качества материалов, 

публикуемых журналом «Легкая 

атлетика», его дизайна, 

значительное увеличение тиража 

журнала. Более тесное 

взаимодействие с печатными и 

электронными СМИ  

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Улучшение информационного обеспечения тренеров, 

специалистов, любителей легкой атлетики. Рост 

интереса к легкой атлетике среди широких масс 

населения  

Издание и распространение 10 10 Информационная поддержка соревнований по легкой 

http://www.rusathletics.info/
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

полиграфической продукции 

легкоатлетической тематики 

(брошюры, буклеты, афиши, 

листовки и др.) 

декабря 

2022 г. 

декабря 

2024 г. 

атлетике, пропаганда для широких слоёв населения  

Организация работы постоянно 

действующего семинара для 

тренеров и специалистов на 

официальном сайте ВФЛА 

10 

декабря 

2022 г. 

 

Рост квалификации и научно-методических навыков 

тренеров и специалистов  

Популяризация и пропаганда 

легкой атлетики. Проведение 

мастер классов известными 

легкоатлетами и тренерами  
10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Рост количества занимающихся легкой атлетикой, в т.ч. 

детско-юношеского возраста. Формирование 

позитивного общественного мнения о необходимости 

занятий легкой атлетикой. Новые подходы к 

формированию интереса граждан к легкой атлетике как 

к одному из самых популярных и доступных видов 

спортивных состязаний и красочному шоу, а также 

увлекательной форме физической активности 

1.11 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ (В ТОМ ЧИСЛЕ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ) 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

1.11.1 Организация и проведение всероссийских соревнований, массовых мероприятий, в том числе 

несоревновательных, направленных на поддержку и популяризацию легкой атлетики и физической 

культуры 

Внесение предложений в 

Технический комитет ВА по 

совершенствованию Правил 

соревнований по легкой атлетике, 

а также внесение предложений по 

организации новых 

международных соревнований  

1 марта 

2022 г. 

1 марта 

2024 г. 

Оптимизация условий соревновательного процесса для 

участников, арбитров и зрителей. Организация 

матчевых встреч для спортсменов группы резерва и 

основной сборной команды России 

Разработка образовательных 

программ для организаторов 

соревнования 

1 

декабря 

2022 г. 

 

Система обучения организаторов соревнований 

Развитие массовой легкой 

атлетики (проект ВФЛА 

«Национальное беговое 

движение») 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Увеличение количества современных беговых событий 

для широких слоев населения, рост числа 

занимающихся легкой атлетикой, оздоровление 

населения.  

Поиск новых форм проведения 

соревнований для различных 

10 

декабря 

10 

декабря 

Совершенствование календаря всероссийских, 

межрегиональных и региональных соревнований, 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

категорий занимающихся 2022 г. 2024 г. массовых мероприятий по легкой атлетике 

Разработка единого регламента 

проведения соревнований по 

календарю ВФЛА  

10 

декабря 

2021 г. 

 

Документ регламентирующего характера, 

объединяющий в себе все требования к организации и 

проведению соревнований по календарю ВФЛА 

1.12 СОЗДАНИЕ СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ (В ТОМ ЧИСЛЕ РЕКОНСТРУКЦИЯ И 

СТРОИТЕЛЬСТВО ОБЪЕКТОВ ДЛЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ) 

1.12.1 Укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры легкой атлетики, 

совершенствование работы федеральных и региональных центров развития легкой атлетики 

Оказание консультационной 

помощи специалистами ВФЛА 

государственным органам в 

вопросах укрепления материально-

технической базы и развитие 

инфраструктуры легкой атлетики, 

а также совершенствования 

работы федеральных и 

региональных центров развития 

легкой атлетики  

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Улучшение материально-технической базы и 

инфраструктуры легкой атлетики, совершенствование 

работы федеральных и региональных центров развития 

легкой атлетики 

1.12.2 Совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей стабильное развитие легкой 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

атлетики, включая её массовые и рекреационные формы 

Разработка и внедрение 

программы добровольной 

сертификации легкоатлетических 

сооружений и покрытий 

10 

декабря 

2022 г. 

 

Качественное улучшение мест для занятий легкой 

атлетикой, введение единых требований к местам 

проведения соревнований 

Развитие системы сертификации 

массовых пробегов и марафонов 

по утвержденному стандарту 

качества и безопасности пробегов 

и марафонов ЕА 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Рост количества сертифицированных пробегов и 

марафонов в России, повышение качества организации 

мероприятий   

Соблюдение единых требований к 

легкоатлетическим сооружениям и 

покрытиям 

10 

декабря 

2022 г. 

 

Единый стандарт в Российской Федерации 

1.13 ПОДГОТОВКА ТРЕНЕРОВ И ИНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 

1.13.1 Укрепление системы подготовки и повышения квалификации управленческих, научных, педагогических, 

судейских кадров, необходимых для развития легкой атлетики 

Содействие подготовке 

высококвалифицированных кадров 

10 

декабря 

10 

декабря 

Увеличение количества квалифицированных тренерских 

кадров, в т.ч. из числа легкоатлетов, заканчивающих 
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Мероприятия 
Этап выполнения 

Ожидаемый результат 
2021-2022 2023-2024 

для легкой атлетики 2022 г. 2024 г. активные выступления. Пополнение судейских коллегий 

молодыми, перспективными кадрами. Формирование 

системы непрерывной подготовки и аттестации 

судейского аппарата и тренерских кадров. 

Издание научно-методической 

литературы для тренеров и 

специалистов 

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Информационно-методическое обеспечение тренеров и 

специалистов актуальными образовательными 

материалами 

1.13.2 Содействие в улучшении социальной защищенности спортсменов, тренеров, судей, специалистов и 

других лиц, работающих в интересах российской легкой атлетики 

Оперативное реагирование на 

запросы по оказанию 

материальной помощи от 

указанных лиц   

10 

декабря 

2022 г. 

10 

декабря 

2024 г. 

Улучшение социальной защищенности спортсменов, 

тренеров, судей, специалистов и других лиц, 

работающих в интересах российской легкой атлетики 
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