ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по легкой атлетике

«Детская легкая атлетика ИААФ»
Дата проведения: 6 ноября 2019 г. 

Начало 16.00 девушки, 17.30 юноши
Место проведения: ОЦ им. бр. Знаменских (ул. Стромынка, д.4 )
Соревнования командные.
Участвующие организации: СШ и СШОР г. Москвы.
Участники команд: юноши и девушки 2009-2010 г.р. 

Состав команды СШ и СШОР: отдельно – команда 10 девушек, отдельно – команда 10 юношей.
Каждая команда принимает участие во всех 6-ти видах.
Командный зачет определяется по наименьшей сумме мест, набранной командой во всех видах программы.

1  место – 1 очко, 2 место – 2 очка, 3 место – 3 очка, 4 место – 4 очка и т.д.
Программа соревнований:

	Виды программы
	

	Барьерный бег + спринт
	Бег на дистанции 30 м с барьерами( 3 барьера), обратно бег 30 м

	Эстафетный бег 
	Встречная эстафета. 10 х 50 м

	Прыжки в длину с короткого разбега
	Разбег не более 10 м, отталкивание с квадрата 1 м 

	Прыжки «лягушка»
	С места, на двух ногах, три прыжка подряд. 

	Метание «копья»
	Метание специальными снарядами.

	Бросок набивного мяча
	Мяч весом 2 кг, стоя, бросок двумя руками снизу вперед


Награждение

В командном зачете: команда-победитель среди юношей и девушек отдельно награждается кубком и дипломом, призеры – дипломами, члены команд – медалями и дипломами.  

Все участники соревнований получают сертификат.

Награждение проводят московские спортсмены – Заслуженные мастера спорта, победители и призеры Олимпийских игр, Чемпионатов мира и Европы.
Бег с барьерами +  Спринт 

На дистанции 30 м - 3 барьера,
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расстановка барьеров – до первого барьера 10,5 м, между барьерами 6,5 м, до поворота 6,5 м., обратно бег по прямой,  без барьеров и передача эстафеты, касанием руки следующему участнику.

Одновременно стартуют по 2-3 участника (по одному с каждой команды)

Общекомандное место определяется по лучшему результату, показанному командой.

Эстафетный бег 10 х 50 метров ( встречная эстафета)
Общекомандное место определяется по лучшему результату, показанному командой.

Прыжок в длину с короткого разбега

Участники совершают по 2-е попытки.  Прыжки производятся с разбега не более 10 метров. Отталкивание производится с квадрата 1 м х 1 м..

В прыжковой яме три отметки:

1-я на расстоянии 2-х метров (если участник приземляется за нее, то команде начисляется один балл), 

2-я на расстоянии 3-х метров (если участник приземляется за нее, то команде начисляется два балла), 

3-я на расстоянии 3,5 метров (если участник приземляется за нее, то команде начисляется три балла), 

Суммируется результаты 2-х попыток.

Общекомандное место определяется по наибольшей сумме баллов, набранных всеми участниками команды.

Прыжки – лягушка
Участник совершает 3-и  прыжка подряд. Каждому участнику дается по две попытки. Результат каждого участника замеряется. Прыжки совершаются на 2-х ногах с низкого приседа без остановки между прыжками.
В командный зачет идет лучший результат, показанный каждым участником команды 
Общекомандное место определяется по наибольшей сумме – дальности прыжков, показанных всеми участниками команды.

Бросок  мяча.

Участник совершает 2-е попытки подряд. 

Вес набивного мяча 2  кг.

Бросок производится из круга сектора толкания ядра на дальность.

Исходное положение - стоя, бросок двумя руками вперед снизу.

За попадание мяча за 4-х метровую дугу начисляется 1 балл, 5-ти – 2 балла, 6-ти -3 балла, 7-ми – 4 балла, 8-ми – 5 баллов и т.д.

Суммируется результаты 2-х попыток.

Общекомандное место определяется по наибольшей сумме баллов, набранных всеми участниками команды.

Метание копья.
Метание производится специальными снарядами на дальность с места с площадки шириной не более 1 метра в коридор не менее 5 метров

Участник совершает 2-е попытки подряд.

Если копье не попадает в коридор, попытка не засчитывается.

Измерения попыток округляются до 1 метра в сторону уменьшения.

В командный зачет идет лучший результат, показанный каждым участником команды.

Общекомандное место определяется по наибольшей сумме результатов метания, показанных всеми участниками команды.

